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Absztrakt

Az online kommunikécidban tapasztalhato trendek azt jelzik, hogy a fiatal felhasznalok kdrében
egyre nagy népszeriiségnek orvendenek azok az online tartalmak, formatumok és platformok,
amelyek a valosagot vagy a valdsadg valamiféle rekonstrudlt valtozatat probaljak bemutatni.
Gyakran azt tapasztaljuk, hogy a hétkdznapok és a mindennapi élet filterek nélkiili bemutatasaval
kapcsolatos megosztasok vonzzak a figyelmet, mikdzben a talfilterezett, tilszerkesztett illuziok
helyet sok esetben az atlagos, a hétkdznapi, az ismerds valik népszeriivé. A digitalis médiaban a
folyamat a lassitds irdnyaba mutatd ellentrendként is értelmezhetd, amely tudatosan épit a
klasszikus figyelemgazdasag viszonyai kozott jelentkezd fogyasztdi attitidokre, tigymint a
tulhajszoltsag, a kiégés és a kifaradas. Az érdeklodés felfutasat az olyan platformok robbanasszerti
fejlédése jelzi, mint a BeReal alkalmazas. Vajon milyen felhasznaloi gyakorlatokkal taldlkozunk a
feliileten? Miért érdemes Gvatosan kezelni a megoldast? Mit varhatunk az alkalmazastol a jovoben?
A kérdéseket egy az alabbi tanulmanyban bemutatott kvalitativ vizsgalat igyekszik felderiteni.
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"ACTUALLY, |l REALIZED HOW BORING MY LIFE IS."
THE USER CULTURE OF THE BEREAL APPLICATION

Adam Guld
Abstract

Trends in online communication suggest that among younger users, online content, formats,
and platforms that aim to present reality or some reconstructed version of it are becoming
increasingly popular. It is often observed that posts showcasing everyday life and the mundane
without filters attract attention, while heavily filtered and over-edited illusions are frequently
replaced by what is average, ordinary, and familiar. In digital media, this phenomenon can be
interpreted as a countertrend pointing toward deceleration, consciously addressing consumer
attitudes that emerge within the conditions of the classic attention economy, such as overexertion,
burnout, and fatigue. The surge in interest is exemplified by the explosive growth of platforms
like the BeReal app. What user practices are we encountering on this platform? Why should the
application be approached cautiously? What can we expect from the platform in the future?
These questions are explored through a qualitative study presented in the following paper.

Keywords
digital media culture, representation of reality, attention economy, deceleration, BeReal application



JEI; KOMMUNIKACIO, KOZVELEMENY, MEDIA

KEP 2024/1. szam

LIGAZABOL ARRA JOTTEM RA, HOGY
MENNYIRE UNALMAS AZ ELETEM.”

A BeReal applikacié felhasznaléi kultarajal

Guld Adam

guldadam@commonline.hu

Bevezetés

A tomegek figyelmének megragaddsa és iranyitasa a mindenkori politikai és gazdasagi
rendszerek egyik legfontosabb célja, s ezt az igényt a tdomegmédia megjelenése Ota egyre
kifinomultabb eszk6zok szolgaljak. A tomegmédia kutatdi koziil Walter Lippmann az elsok
kozott ismerte fel a figyelem problematikdjanak jelentdségét, s ennek megfelelden a szerzd
média-értelmezésében a figyelem kdzponti szerepet kapott (Lippmann 1922). Lippmann mar a
20. szézad elején belatta, hogy a tomegmédia miikddési sajatossagainak megértéséhez
elengedhetetlen a fogyaszt6i figyelem természetének megismerése. Mar a szerzd korai
munkdaiban is vildgosan megjelenik az a belatas, hogy a médiara irdnyul6 figyelem vizsgalata
nélkiil nem érthetjilk meg a meggy6zEs vagy a politikai, tdrsadalmi és kulturalis befolyasolas
mintazatait, vagy a médiagazdasag sajatossagait.

A Lippmann 4ltal is lefektetett alapokon a figyelem természetének vizsgalata a 20. szazad
folyaman kiilonb6zd paradigmak szerint, tobbféle megkozelitésben folytatodott. A kutatasok
egy része magara a médiara fokuszalt, mikozben a szakértOk arra keresték a valaszt, hogy a
média milyen eszkdzokkel €s hogyan képes a leghatékonyabban megragadni a figyelmet, illetve
azt mire hasznalja fel — ezek a megkozelitések jellemzoen az ugynevezett publicitds modellben
jelennek meg (Elliott 1972, Turow 2009, McQuail 2020). A vizsgalatok egy masik iranyzata
kifejezetten a kozonségvizsgalatok teriiletére koncentralt és a befogadoknak azt a csoportjat
igyekezett leirni, akik kiilonb6z6 okokbdl kifolyolag egy konkrét médiatartalom fogyasztoi — a
koncepciot a figyeld kozonség fogalmaval irjak le a szerz6k (Almond 1960, Devine 1970,
McQuail 2020). Az itt emlitett korai iranyzatok relevancidja egyes esetekben ma is
vitathatatlan, ugyanakkor napjainkban a figyelemmel kapcsolatos érdeklédés a médiakutatas
egyik legkomplexebb teriiletévé valt. Ebben gyakran egyszerre jelennek meg a személykozi
kommunikécioval, a tomegkommunikéicioval és az online média vildgaval kapcsolatos
kérdések. A vizsgalatok alapvetden a fogyasztoi figyelem természetének megismerését
célozzak, tehat a gazdasdgi szempontok keriilnek elétértbe — ez a megkdzelités a
figyelemgazdasdg koncepciojaban jelenik meg (Crogan — Kinsley 2012, Hartmann 2009,
McQuail 2020).

1 A kutatds a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij tdmogatasaval késziilt. A Kulturalis és Innovacios
Minisztérium UNKP-23-5-PTE-1958 kodszamu Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovacios Alapbol finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt.
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A figyelem természetét befolydsold tényezok vizsgalata a kortars médiakutatasban
kiemelkedd jelentdséggel bir. Jelen vizsgalati koncepcid elsdsorban arra a kérdésre fokuszal,
hogy 2023 végén milyen trendek és ellentrendek alakitottak a digitalis figyelemgazdasag
folyamatait, s a médiagazdasag, illetve a média- és kultripar egyes szegmenseiben hogyan
csapddnak le ezek a folyamatok, milyen példaértékli esetekkel taldlkozhatunk. A jelen
szovegben szerepld esettanulmany a mainstream figyelemgazdasagban zajlo folyamatok
(gyorsitas) egyik ellentrendjeként értelmezhetd (lassitds) (Toréesik 2018). Az online
kommunikécidoban tapasztalhatdé legfrissebb trendek azt jelzik, hogy a fiatal felhasznalok
korében egyre nagyobb népszertiségnek drvendenek azok az online tartalmak, formatumok és
platformok, amelyek a valdsagot vagy a valosag valamiféle rekonstrualt valtozatat probaljak
bemutatni. 2023-ban a hétkoznapok és a mindennapi €let filterek nélkiili bemutatasaval
kapcsolatos megosztasok vonzottak a figyelmet, mikozben a tulfilterezett, tulszerkesztett
illuzidk helyet sok esetben az atlagos, a hétkdznapi, az ismerds valt népszertivé (Szijartd 2016).
A digitalis médiaban a folyamat a lassitas iranydba mutato ellentrendként is értelmezhetd,
amely tudatosan épit a klasszikus figyelemgazdasag viszonyai kozott jelentkezd fogyasztoi
attitildokre, igymint a tulhajszoltsag, a kiégés és a kifaradas (Tari 2017).

Az érdeklédés felfutasat az olyan platformok robbandsszerii fejlddése jelezte, mint a
BeReal alkalmazas, amely 2023-ban az egyik leggyorsabban névekvd applikacio volt a Z
generacids fiatalok korében, és ahol mar az alfa korosztaly tagjai is megjelentek. A BeReal
koncepcioja latszolag szembe ment a mainstream kozosségi feliiletek miikddési elveivel, az
alkalmazas eredeti form4jaban nem voltak filterek, reklamok vagy influencerek. A fejlesztok a
biztonsag ¢s a filterek nélkiili, valodi kozdsségi €lmény lehetdségét hangsulyoztak, mikozben
egyre tobb izgalmas kérdés is korvonalazodik a téma kapcsan. Milyen trendek jellemzik
napjainkban a figyelemgazdasag miikodését? Milyen folyamatokat sorolhatunk a mainstream
valtozasok kozé, és miért érdemes ezeket a gyorsitds kontextusdban targyalni? Milyen
folyamatokat sorolhatunk az ellentrendek kozé, és miért érdemes ezeket a lassitds
kontextusaban targyalni? Miért érdemes a BeReal platformot az utobbi megkozelitésben
vizsgalni? Hogyan lett ellentrend a valosag abrazolasabol, illetve hogyan képes ez megragadni
a figyelmet? Mit tudhatunk meg a felhaszndl6i beszamolokbol és mi lehet az oka annak, hogy
2024-ben a BeReal szembe fordulva a korabbi elképzelésekkel, mégis szabad utat nyit a
reklamoknak és az influenszerek megjelenésének? Az aldbbi kutatds alapjan ezekre a
kérdésekre kerestem a valaszokat.

A kortars figyelemgazdasagban zajlo folyamatok: gyorsitas és lassitas trendjei

A BeReal applikacio gazdasagi és kulturalis szerepének pontos megértéséhez nélkiilozhetetlen
a kortars figyelemgazdasagban tapasztalhatd jelentosebb trendek ismerete. A trendek azok a
hétkoznapi életben is tapasztalhatdo valtozasok, amelyeket jelentdsebb atalakulasokkal, uj
jelenségekkel Osszefiiggésben figyelhetiink meg. Az 0j trendek felbukkanasa jelentds hatast
gyakorolhat a fogyaszt6i magatartds alakuldsara, befolyasolhatja a véleményiinket, az
izléstinket, ahogyan a dontéseinket is (Sziics et al. 2010). A trendek rendszerét vizsgalva az
egyik lényeges felismerés az lehet, hogy a trendek felfutdsaval parhuzamosan elébb-utobb
megjelennek az ezekkel szemben hatd erdk is, az ugynevezett ellentrendek, amelyek idovel
vagy meggyengiilnek és elhalnak, vagy éppenséggel megerdsodnek, s késdbb uralkodo trenddé
is valhatnak (Tordcsik 2016). Bar az 01 trendek az 6sszes korosztalyban éreztethetik a hatasukat,
a médiakultira kornyezetében kifejezetten jellemzd, hogy a legljabb trendeket a fiatal
felhasznalok diktaljadk — nem véletlen, hogy kommunikacids szempontbdl a Z generaciot, az
elsd digitalis bennsziilottek korosztalyat, gyakran nevezziik trendszetter nemzedéknek.
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A trendek és ellentrendek egyik alapveté miikddési logikdja a gyorsitds és a lassitas
iranyaba hato erék megjelenése. A gyorsitashoz kapcsolodd folyamatok alapvetéen a jovobe
mutatnak, a technoldgiai fejlédés és a racionalitds iranyaba hatnak, mig a lassitast gyakran
jellemzi a multba tekintés, a régebbi értékekhez valo visszatérés igénye, egy korabbi korszak
idealizalasa (Tordcsik 2018). A kortars médiakultura kdrnyezetében a gyorsitds iranyaba hato
tényezd a folyamatos technologiai innovacio, a virtudlis illazidk térhoditasa, a tartalmi
domping, a fogyasztok ingerkiiszobének emelkedése, a médiafogyasztassal eltoltott ido
novekedése ¢€s a tartalmak rovidiilése. Ugyanebben a kornyezetben megfigyelhetd, a lassitas
iranyaba hato ellentrendek kozott jelenik meg a hosszabb, mindségi tartalmak fogyasztasa, a
retrd platformok vagy retré eszk6zok hasznélata, a valosag felértékelddése, a fogyasztassal
eltoltott idé korlatozéasa és a kivonulas. Az alabbiakban ezekre a folyamatokra mutatok be
néhany érzékletes példat.

A gyorsitas iranydaba hato tényezok

Az okostelefonok térhoditasa. A médiaeszkdzoket tekintve a Z generacid korében elsoprd az
okostelefonok népszerlisége, az eszkdz segitségével nem csak szorakoznak és kapcsolatokat
teremtenek, hanem az élet minden teriiletén sikeresebbnek érzik magukat (Szijarto et al. 2018).
A Z generacid 75%-a a mobiltelefont tartja a legfontosabb eszkdznek a hétkdznapokban, igy ha
Z generacios médiara gondolunk, akkor elsésorban a mobileszkozokre kell fokuszalnunk.? A
generacié a mobiltelefonokra optimalizalt tartalmakat fogyasztja a legszivesebben, ezek koziil is
foleg a videOkat, a sztorikat és a GIF-eket kedvelik a legjobban. A legfrissebb kutatasok alapjan
a korosztaly 25%-a nyilatkozik ugy, hogy tobb mint 6t orat tolt el naponta mobileszkdzok
hasznalataval.® Ezt az id6t nem csak bongészésre hasznaljak, hanem csevegnek a barataikkal,
jatszanak, szorakoznak, vasarolnak, hireket olvasnak és tartalmakat gyartanak. A Z generacios
célcsoport eléréséhez egyre tobb piaci szerepld veszi figyelembe a korosztaly eszkdzhaszndlati
preferencidit, igy a hatékony e-kereskedelem érdekében olyan alkalmazasokat hoznak létre,
amelyek megkdnnyitik a korosztaly szamara, hogy kozvetleniil a Snapchatrdl, az Instagramrol és
a TikTok-rdl tudjanak vasarolni, ezzel is megkonnyitve és felgyorsitva a fogyasztas folyamatat.

Social megatrend, azaz a kozosségi média térhoditasa. A Z generacid a kozosségi média
vildgédban egyértelmiien trendszetter nemzedék, a koreikben megfigyelheté médiafogyasztasi
szokasoknak tavolra mutato hatast tulajdonitunk. A 2023-as nemzetkdzi jelentések szerint a Z
generacid 38%-a napi 4 Oranal tobbet tolt kozosségi feliileteken, ezzel ez a leggyakoribb és
legnépszeriibb szabadidds tevékenység a korosztalyban. Emellett tovabb nétt a videdmegoszto
portalok népszeriisége a Z generacio korében, a platformok népszerliségi sorrendje a hasznalat
gyakorisagat tekintve a kovetkezd: YouTube (88%); Instagram (76%), TikTok (68%), Snapchat
(67%); Facebook (49%); Twitter (47%).* A nemek kozott jelentSsebb kiilonbségeket talalunk
a preferenciak tekintetében: a Z generacids férfiak korében a YouTube, a Twitter, a Discord, a
Reddit és a Twitch vezet, mig a n6k korében az Instagram, a TikTok, a Snapchat és a Facebook
népszertiek. A hazai trendek némileg rendre eltérnek a nemzetkdzi folyamatoktol, a magyar Z
generaciosok korében a kovetkezo platformok a legnépszertibbek: Instagram (31%); Messenger
(26%); TikTok (15%); YouTube (12%); Snapchat (4%); Facebook (4%).° A tobbség onfeledt

2 https://mediatool.com/blog/gen-z-trends (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)
% https://thrivemyway.com/gen-z-marketing-stats/#Generation_Z Tech_Use (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)
* https://influencermarketinghub.com/gen-z-social-media-usage/ (Utolso letoltés: 2024, 12. 14.)

Shttps://www.scribd.com/document/638226665/Magyar-Tinik-a-Neten-2023-
kutatas#download&from_embed (Utolso let6ltés: 2024. 12. 14.)
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szorakozasra hasznalja a médiat, de vannak pozitiv fejlemények is. A hazai Z generacié 59%-
a ¢érdeklédik az orszag politikai helyzete irdnt, 21% pedig gyakran beszélget a barataival
politikarél — ez az ardny a budapestieknél és a finknal még magasabb.® A TikTok videok
eloretorése pedig szinte megallithatatlannak tlinik.

Split screeing, avagy az osztott képernyos applikaciok térhoditasa. Az ingerkiiszob
emelkedése folyamatosan megfigyelhet trend a legfiatalabb fogyasztok korében is, ennek
egyik jellemzo lecsapodasa az osztott képernyds videok megjelenése és térhoditasa.” Ezek az
applikacidk egyszerre adnak lehetdséget tobb videods tartalom parhuzamos megtekintésére. Az
split screen applikaciok 2023-ban valtak népszertivé, els6sorban a kis tizenévesek
korosztalydban. Az osztott képernyds kdzosségimédia-bejegyzések lehetdveé teszik a gyerekek
szamara, hogy egynél tobb videdt nézzenek meg egyszerre egyetlen képernyon, egymas mellett
vagy a videodkat egymasra helyezve. A split screen videdk tobbféle technikai és miifaji
megoldassal mikodnek. Tartalmi szempontbdl eléfordul, hogy a két osztott képernyds video
kapcsolatban van egymassal, példaul influencerek reagaltak egy valds eseményre vagy egy
masik tartalomra, ami meg is jelenik a masik videdban. Mas esetekben a két pArhuzamosan futod
videonak nincs kapcsolata egymadssal, ebben az esetben a fogyasztdé mindig arra a
képernydszeletre fokuszal, ami éppen érdekesebb vagy izgalmasabb tartalmat kozvetit. A
jelenség a korabban mar sokat vitatott multitasking gyakorlat egy tijabb formdajanak tekinthetd,
ami Ujabb problémadkat is felvet: a figyelmet egyre nehezebb megragadni és megtartani, az
ingerkiiszob pedig egyre magasabbra keriil.®

Dramai tartalmak térnyerése, az ingerkiiszob emelkedése. 2023 o6ta vilagosan latszik,
hogy a 10-20 éves fiatalok kozott elsopré a rovid, konnyen fogyaszthatd tartalmak
népszerlisége, ami szorosan Osszefligg az egyre emelkedd ingerkiiszobbel ¢s a
figyelemkoncentracios képesség csokkenésével — ezt kitiinden kiszolgaljék a dramai tartalmak.®
A fiatalok altal fogyasztott népszerti kozosségi média tartalmak jelentds része ,,dramai”
videoként jellemezhetd. Ezeket az érzelmekre hato videodkat a tartalomgyartok ugy hozzak 1étre,
hogy azok minél nagyobb eséllyel ragadjak meg és tartsak fenn a nézok figyelmét, mikdzben a
befogadas minimalis eréfeszitést és dsszpontositast igényel. A dramavideok jellegzetes témai a
pletykdk, a botranyok, a konfliktusok, a vitdk, az extrém kihivasok és a nagy tétért
(nyereményért) folyé kiizdelmek. Ide sorolhatjuk a ,kommentdr” és ,reakcid”
vide6formatumokat, amelyek allasfoglalasra 6sztonzik a nézdket, kiilondsen azok, amelyek
rivalizalast szitanak az influencerek ko6zott. Ezek a videok, jellemzden révid formatumuak,
valamint egyedi és kreativ szerkesztési stilus jellemzi 6ket a maximalis dramai hatas érdekében.
Ez magéban foglalja a szaggatott, ,,ugrasszerli” szerkesztési megoldasokat, a gyorsan valtozo
kameraallasokat, a specialis effektusokat, az animacidkat és a gyors litemli beszédmoddot. A
targyalt tartalmak jellemzdéen az igynevezett spill the tea csatorndkon bukkannak fel.0

®https://index.hu/belfold/2023/03/18/kozossegi-media-mcc-ifjusagkutato-intezet-szekely-levente-guld-
adam-facebook-bereal/ (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

"https://kidscreen.com/2023/04/03/dramatic-moments-and-a-new-split-screening-trend-are-winning-
with-young-viewers/ (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

®https://news.sky.com/story/split-screening-and-other-phone-habits-reveal-how-children-are-watching-
even-more-videos-12844117 (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)

® https://every.to/cybernaut/the-rise-of-youtube-drama-channels (Utolsé letdltés: 2024. 12. 14.)

Whttps://www.forbes.com/sites/tomward/2020/09/21/the-hollywood-fix-spills-all-the-
tea/?sh=66bbb49c2a64 (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)
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Lassitas iranydba hato tényezok

Minoségi tartalmak hosszabb videos formdatumokban. A révid formatumok mellett minden
korosztalyban novekszik a hosszabb tartalmak iranti igény is, a rovid videdkat pedig
keresémotorként, a hosszabb tartalmak felkutatisara hasznaljak a fogyasztok.!* A fiatalabb
korosztalyok koziil a 3140 évesek a legnyitottabbak a hosszabb formatumu videokra,
szamukra mar fontos, hogy mélyebben megismerjenek egy adott témat, és hajlanddak hosszabb
1d6t is szanni az értékesebb tartalmakra. Esetiikben a hosszabb videdk lehetdséget adnak arra,
hogy mélyebben elmeriiljenek egy-egy olyan komplexebb témaban, amely az életiik kiillonb6zo
hétkdznapi teriiletét érintik, igy példaul a gyermeknevelést, a karrierépitést és az egészségiigyi
kérdéseket.'? A hosszabb videdkban a tartalom-készitdk tobb idét fordithatnak arra, hogy
részletesen bemutassanak egy adott problémat, hiteles informacidkat osszanak meg, komolyabb
kutatasi eredményeket kdzoljenek. Ebbe a trendbe illeszkednek a videds podcastok is, amelyek
lehetéséget adnak példaul a kozéleti személyiségekkel vagy szakértokkel valé mélyebb
beszélgetésre, ami komolyabb témak alapos feltarasara ad lehetdséget. A vizsgalatok alapjan a
hosszabb formatum mindségi fogyasztas irdnydba mutat, ami ,,a kevesebb tobb” elvét koveti.

Vissza a multba: nosztalgia és retro. Szamos kozelmultban késziilt vizsgalat ramutat,
hogy a Z generacid szamara a jelen ¢és a jovO is kaotikusnak, kiszdmithatatlannak,
atlathatatlannak latszik.™® Ebbdl a nézdpontbol mar akar a 2000-es évek vilaga is vonzonak,
kiegyenstlyozottnak tlinhet, ezzel egyiitt felértékelddik a 90-es és a 80-as évek irant érzett
nosztalgia is.}* A Z generacié nosztalgiajat az egyszeriibbnek tiné korszakok utdni mély
vagyakozas jellemzi. Elsdsorban a tilsagosan ingergazdag kornyezet az oka annak, hogy ugy
akarnak 61tozkodni és viselkedni, mint példaul a korai Y generacidosok az 1990-es években. A
Z generacid korében népszeri stilusok a 60-as, 80-as, 90-es és 2000-es évek esztétikaja. A
posztmodern iranyzatnak megfeleld pastiche jol illeszkedik a korosztaly hangulatdhoz, ironikus
vilagnézeteihez, ezzel egylitt gyakori a korabbi stilusok imitacidja, amihez jellegzetes grafikus
dizajnok kapcsolodnak a korszak igényeihez igazodva, felfrissitve.’® Népszeriiek a Polaroid
effektek, a Windows 95 nosztalgia, a korai digitalis/grafikus diz4jn. Az iranyzatban erdsen
megjelenik az eszképizmus, a letlint korok felé¢ vagyddas a mult idealizalasa, a romantikus
torténelmi konstrukciok megalkotasa.

Digitalis detox és kivonulas. A digitalis médiat a jelenlegi 31-40 éves korosztaly
hasznalja a legintenzivebben és a legrégebben, s ennek kdvetkezményeit pedig sokan ma mar
a sajat boriikon érzik.!® A korosztaly tagjai jol ismerik a digitalis vilag hatdsait és az online
média talfogyasztasdnak kovetkezményeit, ezért egyre tobben torekednek a digitalis detoxra
vagy akar a médiabol valo teljes kivonulasra is.!” A digitalis jelenlét minimalizalasara vald
torekvés mogott a motivacio a legtobb esetben a mentélis egészség megdrzése, s ennek része

1 https://blog.hubspot.com/marketing/how-video-consumption-is-changing (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)
12 https://www.shutterstock.com/blog/long-form-video (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)

Bhttps://www.bbc.com/worklife/article/20230215-are-gen-z-the-most-stressed-generation-in-the-
workplace (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

14 https://blog.gwi.com/trends/nostalgia-trend/ (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)

Bhttps://www.creativeboom.com/features/picsart-2022-visual-trends-whats-catching-the-eye-of-gen-z/
(Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

https://www.mckinsey.com/mhi/our-insights/gen-z-mental-health-the-impact-of-tech-and-social-
media (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

17 https://www.linkedin.com/pulse/due-diligence-zario-digital-detox-through-ramon-forster/  (Utolso
letoltés: 2024. 12. 14.)
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lehet a tudatosabb és kevesebb médiahasznalattal eltoltott id6 (Beke 2021). A digitalis detox
segithet csOkkenteni a stresszt ¢és a lehangoltsagot, a gyakorlat pedig hosszabb tavon jobb
kozérzetet, kiegyensulyozottabb viselkedést eredményezhet. Tapasztalatok alapjan a digitalis
detox utan a fogyasztok gyakran valtoztatnak az online tartalmak fogyasztasi szokasain. Ugy
dontenek, hogy kevesebb id6t toltenek a kozosségi platformokon vagy a videdmegosztd
oldalakon, inkabb olyan tartalmakra koncentralnak, amelyeket valoban értékesnek tartanak. A
mennyiségi fogyasztast a mindségi valtja fel.

A valosag mint ellentrend. A valdésag mint ellentrend megjelenése szintén a Z
generacidhoz kothet6.'® Ez az a korcsoport, akirdl joggal allithatjuk, hogy az Instagram
esztétika vildgdban szocializalodott, egy olyan virtudlis kornyezetben, ahol minden a
tokéletesre csiszolt illtziok bemutatasarol, a tilszerkesztett, talfilterezett tartalmak aradatarol
sz6lt. Ennek fényében nem kis megélegetést okozott, hogy a 2023-ban felfut6 online trendek
koziil a valosag bemutatésa tiint az egyik legerdteljesebb valtozasnak.'® A fogyasztok ugyanis
egyre hatarozottabban utasitottak el azokat a tartalom-eléallitokat vagy influencereket, akik
gatlastalanul élnek az egyre kifinomultabb képmanipulaciés eszkozokkel. Ezzel parhuzamosan
jelentés figyelmet generaltak azok a megosztdsok, amelyek — legaldbbis latszolag — a
leplezetlen valosag bemutatasara vallalkoztak.?’ A trend egy ponton olyan meghatarozova valt,
hogy ahhoz olyan mega-influenszerek is felzarkoztak, mint Kim Kardashian, illetve hollywoodi
hirességek, mint Pamela Anderson. A valdsag mint ellentrend felfutdsa a magyarazat arra is,
hogy hogyan véalhatott a BeReal az elmult évek egyik legfelkapottabb applikaciojava.

A BeReal applikacio mint a lassitas iranyaba hato digitalis ellentrend

A BeReal applikacid nem tekinthetd friss fejlesztésnek, az alkalmazas 2020-ban sziiletett
Franciaorszagban.?! Az alapit6 Alexis Barreyat és Kévin Perreau torekvése kettds volt. Egyfelél
a megoldas segitségével szerették volna visszaterelni a fogyasztokat a kozosségi média
alapjaihoz, a tényleges barati kapcsolatokhoz és a filterek nélkiili valosag bemutatasahoz.
Masfeldl tudatosan igyekeztek ellentartani azoknak a mainstream digitalis trendeknek, amelyek
figgésre kondicionaljak a felhasznéalokat, vagyis arra 6sztonzik oket, hogy a szabadidejiik egyre
nagyobb hanyadat forditsdk médiatartalmak megtekintésére, mikdzben az emelkedd
ingerkiiszob hatdsara egyre rovidebb és egyre extrémebb megosztasok jellenek meg a
kinalatban.

A BeReal applikacio lényege, hogy az egymadssal kapcsolatban 4ll6 felhasznalok
tobbsége a valdsagban is ismeri egymast, kisebb barati kozosségek vagy példaul iskolai
csoportok tagjai.?? Az applikacio hasznalataval csak napi néhany percet kell/lehet eltdlteni, a
fogyasztok naponta kapnak egy értesitést a telefonjukra egy véletlenszerti idépontban, miutan
két perciik van arra, hogy fotét készitsenek magukrél és a kozvetlen kornyezetiikrél. Az
alkalmazas ugyanabban a pillanatban siiti el a telefonok eldlapi és hatlapi kamerajat, tehat a

Bhttps://www.forbes.com/sites/forbesagencycouncil/2023/02/08/8-influencer-marketing-trends-to-
watch-in-2023/?sh=23ab377a4eb2 (Utols6 letoltés: 2024. 12. 14.)

19 https://societyachievers.com/being-real-is-a-social-media-trend-thats-here-to-stay/ (Utolso letdltés:
2024.12.14.)

2https://www.forbes.com/sites/forbesagencycouncil/2023/02/08/8-influencer-marketing-trends-to-
watch-in-2023/?sh=2cf390fedeb2 (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

2L https://culted.com/instagrams-intentionally-ugly-step-sister-bereal/ (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)

22 https://www.npr.org/2022/04/16/1092814566/bereal-app-gen-z-download (Utolso letoltés: 2024. 12.
14.)
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foton azonos iddben tiinik fel a kép készitdje és az a kdrnyezet, amiben a fotd elkésziil. Az
eredeti elképzelés szerint az alkalmazas minimalis lehetdséget nyujt a képek manipulalasara,
az applikacidoban nincsenek beépitett filterek vagy képszerkesztési megoldasok, illetve a
fotdzasra alkalmas két perces ablak sem enged jelentdsebb teret a koriilmények komolyabb
befolyasoléasara.

A BeReal kirobban¢ sikere 2022 els6 felében kezdett kibontakozni, a sikere cstcsat pedig
2022 oktoberében érte el, ekkor a napi felhasznalok szama elérte a 15 millié f6t.2% Ezt kovetden
a platform népszertisége meredeken zuhanni kezdett, ennek lehetséges okait az alabb kozolt
empirikus vizsgalat is targyalja. A felhasznalok tobbsége olyan Z generacios fiatalokbol kertilt
ki, akik megelégelték a virtudlis illuzidkat, tudatosan akartak tdvol maradni a népszeri
platformoktol, ugyanakkor vagytak arra, hogy kisebb kozdsségek, mélyebb elkotelezodések
részeseivé véljanak.?* Az applikacio sikerességéhez az is hozzajarult, hogy a fejleszték a
legbiztonsagosabb online feliiletként hivatkoztak a megoldasra azt hangstlyozva, hogy a
feliileten nincsenek monetizacios eszkozok, reklamok, influencerek, filterek, képszerkesztésre
alkalmas eszk6zok, a felhasznalok valos kozosségek tagjai, az offline kdrnyezetben is ismerik
egymast és a BeReal nem okoz fliggdséget. A fentiek alapjan vildgosan latszik, hogy az
applikacié minden 1ényeges tulajdonséggal rendelkezik ahhoz, hogy egy jellegzetes, a digitalis
kornyezetben megjelend és a lassitds iranyaba hatd ellentrendként értelmezziik a
népszerliségének felfutdsat.

Ugyanakkor a kezdeti optimizmus ellenére a késébbiekben kideriilt, hogy a BeReal
hasznalata korantsem mentes a kockazatokt61.2> Az applikacio kritikusai elsé helyen emlitették
a megosztasi kényszer problematikéjat, vagyis azt a tényt, hogy az alkalmazas folyamatosan
arra 0sztonzi a felhasznalokat, hogy posztoljak ki a privat szférajuk esetenként egészen intim
pillanatait is.?® Egy masik felvetés szerint az applikacion beliil a lokacio megosztasa olyan
kockazatokkal jarhat, ami a felhasznalok vagyoni vagy személyi biztonsagat is veszélyeztetheti.
Valoban komoly kérdéseket vetett fel az a megoldatlan helyzet, hogy a feliileten sem
automatikus, sem human sziir6 nem vizsgalja a megosztasokat, igy nem ritkasdg, hogy a
posztokban erészakos vagy pornograf tartalmak is felbukkanhatnak.?’ A szakértSk egy része az
oversharing jelenséget érezte kockazatosnak, ami kiilonosen az intim helyzetekkel
Osszefliggésben hordozza magaban azt a veszélyt, hogy a felhasznal6é tobb mindent oszt meg
magardl, mint ami még elfogadhato lenne.?® Tovabbi problémaként jelent meg a BeReal
kapcsan a kéretlen kapcsolatok kezelése, a sziildi feliigyelet hidnya?® és az adatkezeléssel
Osszefiiggd hianyos tajékoztatas.

23 https://www.nytimes.com/2023/04/13/style/bereal-app.html (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)

24 https://www.newyorker.com/culture/rabbit-holes/bereal-and-the-fantasy-of-an-authentic-online-life
(Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

2 https://nordvpn.com/blog/is-bereal-safe/ (Utolso letdltés: 2024. 12. 14.)

% https://cybernews.com/editorial/bereal-filters-authentic-still-dangerous/ (Utolso letdltés: 2024. 12.
14.)

21 https://www.makeuseof.com/bereal-risks-for-teenagers/ (Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

Bhttps://www.theguardian.com/wellness/2024/jan/25/oversharing-social-media-privacy-anxiety
(Utolso letoltés: 2024. 12. 14.)

2 Az applikaci6 felhasznaldi jellemzden fiatal tizenévesek, mig a sziil6k tdbbsége sokszor maig nem
ismeri az alkalmazast.
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Magyar Alfa és Z generacios fiatalok fogyasztoi attitiidjei a BeReal kapcsan

Mas digitalis trendek felfutasahoz hasonloan a BeReal applikacio is némileg megkésve érkezett
Magyarorszagra, igy a hazai felhasznaloi kultira trendkdvetd jellege ebben az esetben is
érvényesiilt. Hazankban a felhasznalok 2022 masodik felében kezdték nagyobb szamban
letolteni az alkalmazast, mig az érdeklddés csticsa 2023 els6 felére tehetd. Ugyanakkor valodi
attorésrol ekkor sem beszélhetiink, hiszen a magyar 15-29 éveseknek csak kozel tizede (9%)
volt ekkor az applikacié napi felhasznaloja.®® A BeReal ezzel egyiitt is jelentds figyelmet
generalt a kommunikacios és marketing szakmaban, hiszen mindenki szamara izgalmas volt az
a kérdés, hogy hogyan valhat vonzova a digitalis generaciok szamara egy olyan alkalmazas,
ami éppen szembe megy az aktudlis mainstream trendekkel. A kérdés pontosabb feltarasa
érdekében 2023-ban tobb helyszinen €s tobb iitemben zajlo, a médiaetnografia elveit kdvetd
kvalitativ kutatassorozatot inditottam (Szijartdé 2015). Ennek sordn médiatudatossagra
koncentrald, kreativ foglalkozasokkal egybekotott fokuszcsoportos —beszélgetéseket
valésitottam meg Alfa és Z generacids, magyarorszagi és erdélyi fiatalok részvételével.3t A
vizsgalat elsddleges célja az volt, hogy feltirjam a BeReal alkalmazéassal kapcsolatos
¢lményeket és fogyasztoi attitlidoket; az elemzés sordn korvonalazodo témakonstrukciokat,
illetve a kutatas 1ényegesebb megallapitasait az alabbiakban ismertetem.

1.kép
Pillanatképek a szekszardi és szentegyhazi foglalkozasokrol.

% https://ifjusagkutatointezet.hu/hir/bereal-for-real-az-igazat-mutasd-ne-csak-a-valodit (Utolso letoltés:
2024.12. 14.)

81 A kutatas Keszthelyen, Pécsen, Szekszardon és Szentegyhazan zajlott 2023 majusa és augusztusa
kozott, 6sszesen hat csoport és 75 £0, 12-23 éves koru fiatal részvételével. A téma érzékenysége okan
a kutatés részvevdi nem a sajat neviikon szerepelnek a tanulmanyban.
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Csatlakozasi kényszer (Peer Pressure)

Az interjuk alapjan elmondhatd, hogy a fiatalok gyakran csak a tarsaik nyomasara toltotték le
a BeReal applikaciot. Ez azt jelenti, hogy nem 6k maguk érezték egy uj kozdsségi platform
szlikségét, hanem a kozvetlen kornyezetiikben talalhato korai felhasznalok, gyakran egyben
véleményvezérek is, gydzték meg ket arrol, hogy csatlakozzanak a felhasznalok taborahoz. A
beszamolokban ugyanebben a kontextusban jelenik meg a kimaradastol valé félelem (FOMO
vagy Fear of Missing Out jelensége), ami abban a dontésben csapddott le, hogy sokan csak
azért kezdtek posztolni a sajat életiikrél, hogy ne maradjanak le a sziikebb barati tarsasagokban
hodité divathullamrol (Guld 2022). J61 azonosithatd, hogy mivel az applikacio kifejezetten a
kozvetlen, offline kapcsolatban 1évé személyeket célozta meg, ez a hatdsmechanizmus nagy
szerepet jatszott abban, hogy a feliilet rovid 1d6 alatt jelentdsebb népszertiségre tehetett szert.

LEnaz osztalytarsaimnal lattam, hogy hasznaljak, csak ezért toltottem le. Egy idoben mindenki
ezt hasznalta, és akkor én is kivancsi lettem” (Anna, 15).

., Nalunk ez ugy egyszerre robbant be, és mivel kériilottem mar mindenkinek le volt toltve, én is
csatlakoztam. Egyébként nem tiint annyira érdekesnek, de mindenki ezt csindlta” (Tamas, 17).

Kiskoru felhasznalok

A BeReal szabalyzata szerint az applikdci6 haszndlata 13 éves kor felett ajanlott. Ugyanakkor
a felhasznaldk valos életkorat a szolgaltatd nem ellendrzi, igy nem meglepd, hogy a
fokuszcsoportos beszélgetések résztvevoi kozott is gyakran talalkoztam a megjeldlt korhatarnal
akar joval fiatalabb fogyasztokkal is. A probléma sulyat jelzi az is, hogy a résztvevok koziil
(¢letkortol fiiggetleniil) mindenki fel tudott sorolni t6bb olyan ismerdst, akik 13 éves kor alatti
személyek és az applikacio aktiv felhasznaloi. A magyarazatok kozott talalkozhatunk azzal az
érveléssel, hogy egyesek az iddsebb testvériiket utdnozva csatlakoztak, masok a tagabb
értelemben vett Aaltalanos iskolai kozosségiikben, felsObb osztalyokba jaré didkok
kozvetitésével talalkoztak el@szor a lehetdséggel. A beszamolokbol sszességében tehat az
dertilt ki, hogy a felhasznalok kozott egyaltalan nem ritkasag a BeReal ajanlasanak figyelmen
kiviil hagyasa, s ennek megfelelden a feliilet a korlatozasok és a kontroll hianyaban kdnnyen
hozzaférhetd a 13 évesnél fiatalabb kiskoruak szamara is.

. En az iskoldban lattam, hogy a nagyobbak haszndljdk, ezért toltottem le. A sziinetekben
beszéltiink rola a tobbiekkel, aztan igy én is kiprobaltam” (Anna, 11).

,,Nekem a novérem mutatta meg. O 5 évvel idésebb ndlam, a bardtndivel kezdték haszndlni.
Tetszett, amit csindltak, én is ki akartam probalni. Es érdekes volt, amugy” (Kata, 10).

A sziildi tekintet hianya

A beszamolok alapjan jelentds kockazatnak tlinik, kiilondsen a kiskoru felhasznalok esetében,
hogy a sziil6k nem igazan ismerik a BeReal alkalmazést, 6k maguk a legritkabb esetben aktivak
a platformon. Ennek megfelelden a BeRealen zajlo kommunikécio a sziildi tekintet eldl teljesen
rejtve maradhat, ami szabad teret enged azoknak a problémds felhasznaloi praxisoknak,
amelyekrdl az aldbbiakban esik sz6. A csoportok résztvevdi kozott alig talalkoztam olyan
kijelentéssel, ami arra utalt, hogy a sziilék tudtdk volna, hogy a gyerekek hogyan és mire
hasznaljak az applikaciot, vagy akarcsak megbeszélték volna veliik a gyakorlat kockazatait. A
szllok szamara sok esetben természetesen feltlinik a konkrét tartalomkészités gyakorlata,
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hiszen nem egyszer 0k is szemtanui a szelfizésnek, de tobbségiik valosziniileg artalmatlan
jatéknak gondolja a folyamatot, esetleg azt 6ssze sem kapcsolja az applikacio hasznalataval.

,,Nem, dehogy, a sziileim nincsenek a BeRealen! (Nevet.) Anyukamék nem szoktak szelfizni, meg
nincsenek benne ezekben a csoportokban. Ezt csak mi csindljuk a bardtnéimmel” (ESzter, 14).

,, Nem, nem beszéltiink errol otthon. Nekem egy csomo mas alkalmazas is van a telefonomon,
de nem téma ez otthon. Letéltom ezeket, aztan van, amit torlok, ami tetszik, az meg marad. De
ennyi” (Péter, 15).

Allando készenlét, vagyis az ,,always on” iizemmod

A problémasabb fogyasztdi magatartdsok témajara ratérve, els6 helyen kell emliteniink azt az
allando készenlétet, ami az applikacié egyik legfontosabb tulajdonsidganak kozvetlen
kovetkezménye. Ahogyan arrél korabban mar szo esett, az applikacio a nap folyaman egyszer,
véletlenszerli id6pontban kiild a felhasznéloknak értesitést arrol, hogy képet kell készitenitik. A
,Jaték” 1ényege, hogy az lizenetek a nap folyaman, a nappali 6rakban barmikor befuthatnak, igy
kiilondsen az aktiv részvétel elsd két-harom hetében figyelhetd meg egy dllando varakozas vagy
fesziiltség, ami a képek elkészitését elozi meg. Az alkalmazés ebben a megkdzelitésben egy
ellentmondasos helyzetet allit el6. Hiszen mig a fejlesztdk azzal érvelnek, hogy az applikéacio
hasznalata naponta csak néhany percet igényel, és ez az aktiv fazisra igaz is, a passziv fazis,
vagyis a varakozas iddszaka, akar hosszl orékra is kiterjedhet. Szerencsére gy tlinik, hogy ez
a szakasz meglehetdsen rovid, hiszen az applikaciot a tobbség néhany hét alatt megunja (ennek
okairdl késdbb), s ezzel egyiitt a push tizenetekhez kapcsolodo felfokozott hangulat is lecseng.

., Igen, igen, az elsé egy-két hétben ez nagyon izgi volt! Emlékszem, hogy egyfolytaban a telefont
lestem, hogy mikor jon mar az értesités” (Petra, 18).

., Jaj, ez eloszor nagyon gaz volt, hogy nem tudtad, hogy mikor jon az tizenet! De, nem? (Nevet.)

Nekem volt olyan, hogy még a WC-re is mindig vittem a telefont, pedig kiilonben nem szoktam”
(Laci, 14).

Elso a média, azaz a ,media first” attitiid

A beszamolok alapjan kijelenthetd, hogy bar a BeReal applikéaciora forditott teljes és tényleges
felhasznalo6i 1d6 mas platformokhoz képest csekélynek tekinthetd, az aktiv felhasznaloi szakasz
kifejezetten agressziv modon nyomul be a hétkoznapok valosdgaba. A beszélgetések soran a
résztvevok szdmos olyan szitudciot idéztek fel, amikor az alkalmazésrol érkezd értesités
hatasara azonnal a telefonok keriiltek a figyelem kozéppontjaba, s ezzel parhuzamosan minden
mas cselekvés és tevékenység hattérbe szorult vagy megszakadt. A jelenséget leir6 ,,elsé a
média” vagy angolul ,,media first” kifejezéEs itt arra utal, hogy a BeReal jelzésére a média valik
a legérdekesebb, legizgalmasabb tevékenységgé, fliggetleniil attol, hogy a felhasznald azt
megelézéen mivel foglalkozott. A példak kozott emlitésre keriilt tobbek kozott a tanulas,
kiilonb6zd csaladi események, kozos étkezések, szabadtéri tevékenységek és kozosségi
programok is, példaul a taborozas.

,Hat, én azon a nyaron animator voltam egy gyerektaborban, és ott a gyerekek 80%-a
hasznalta ezt az appot. Emlékszem, volt olyan, hogy éppen az ebédloben voltunk, a gyerekek az
ebédjiiket ették, amikor megjott az értesités. Valaki felorditott, hogy BeReal van, erre mindent
eldobtak, aztan kirohantak az udvarra. Utina alig tudtuk oket visszaterelni” (Zsofi, 21).
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Idonyomas

Az idényomas jelensége az utobbi évtizedekben elvalaszthatatlanul 6sszefonodott a kortars
médiakultara hétkoznapjaival. Eredeti értelmében az idényomas kifejezést annak a jelenségnek
a leirdsdra hasznéljuk, amely egyfajta belsd konfliktust vagy fesziiltséget general a
fogyasztoban azzal 6sszefliggésben, hogy valaki nem taldl elég szabadidot arra, hogy mindazt
a tartalmat megtekintse vagy fogyassza, amit egyébként érdekesnek talal (Galik — Urban 2014).
A BeReal esetében a fogalom 10j jelentéssel is gazdagodhat. Az alabbiakban abban az
értelemben hasznalom a kifejezést, hogy a fogyasztoban fesziiltséget eredményez az a rovid
idokeret, amely a tartalmak legyartdsara rendelkezésre all. A probléma abbol a kihivasbol
fakad, hogy a felhasznal6 akkor is a legjobb oldalat szeretné megmutatni, masok szamara is
érdekes tartalmat szeretne eldallitani, amikor nem késziilt fel a fotok elkészitésére, vagy a
koriilmények nem idedlisak egy érdekesebb poszt létrehozésdhoz. Ilyen szitudcidkban nem
ritkasag egy felfokozott lelki allapot megjelenése, ami a beszamolok alapjan egy kifejezetten
kellemetlen élményt eredményez.

., Igen, ez igy van! Sokszor nem a legjobbkor jon az iizenet, de akkor is meg akartam csinalni a
szelfit. Tudom, hogy lehetne késébb is, de az nem oké. Tokre pardztam, hogy mit tudok alakitani
abban a két percben, mondjuk egy dtbulizott éjszaka utan” (Rita, 22).

.. En nem szerettem ezt a hatariddt, ezért is toroltem le. Nem akarok ilyen béna, random képeket
csindlni magamrol” (Attila, 15).

Problémas tartalmak: szexualitds, erdszak, illetlen képek

A BeReal altalanos jellemzésébdl kideriilt, hogy az applikdcidban nincs valodi megoldas a
problémas vagy kéretlen tartalmak kisziirésére. Ennek jol belathatdé kdvetkezménye, hogy a
felhasznalok viszonylag konnyen belefuthatnak olyan megosztasokba, amelyeket a kiskortiak
esetében kifejezetten karosnak és veszélyesnek tekintiink. A beszamoldk alapjan a problémas
tartalmak harom csoportjat kiilonboztethetjiilk meg: szexualitas, erdszak és illetlen tartalmak. A
beszélgetések résztvevoi koziil kozvetve vagy kozvetleniil szinte mindenki taldlkozott erotikus
vagy pornograf jellegli tartalmakkal az applikacion, egyesek az intim testésziikrél posztoltak,
masok szexualis aktus kozben készitettek képet magukrol. Az erdszak megjelenése kapcsan
jellemzden erdszakimitaciokrol beszéltek a résztvevok. Tobben talalkoztak olyan képekkel,
amelyek latszolag egy parharc vagy egy tomegverekedés pillanatat orokitették meg, de a
cimzettek egyik esetben sem gondoltak azt, hogy a fotokon egy tényleges fizikai konfliktust
latnak. Az illetlen posztok kapcsan olyan tartalmakrol beszéltek a felhasznalok, amelyek sem a
valosagosra sikeriiltek, vagyis a privat szféra olyan intim pillanataiba engedtek betekintést,
amelyeket nem szoktunk a nyilvanossag elé tarni, s mint ilyenek, akar az illemet vagy a
kozizlést is komolyabban megsérthetik. A kovetkez6 idézetek ezekre a témakra mutatnak be
egy-egy jellegzetes példat.

., Nalunk volt egy gyerek az osztalyban, aki igy belefényképezett a gatydjaba, amikor BeReal
volt, aztan azt kiildte be. Elég nagy... izé... lett belole, mert ez kideriilt, aztan a sziileit is
behivtik. Egy csomo lany is latta egyébkent” (Zoltan, 16).

En lattam egyszer egy olyan képet, ahol a sric egy lany osztdlytarsat fojtogatta, de nem
igazabdl, csak ugy eljatszottak” (Janos, 15).
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., Nekem az egyik haverom egy igazi dllat, egyszer éppen a WC-n iilt, amikor BeReal volt, 6 meg
belefényképezett a csészébe. Azon latszott minden. De hat, ha a valosag kell, akkor itt van,
gondolom ugy volt vele” (Zsb6fia, 22).

. En egyszer buli utdn csindltam meg a képet, éppen elbtte hanytam. De nem éreztem cikinek,
mert akik azt lattak, azok lattak mar engem anndl szarabb dllapotban is” (Ivett, 23).

Unalmas élet

Részben a fent targyalt posztok is azt jelzik, hogy a BeReal altal elvart, hétkoznapi szituaciokat
megOrokité posztok hosszabb tdvon nem kifejezetten izgalmasak, igy a figyelem fenntartasa
érdekében emelni kell a tétet. Ugyanis, ha a felhasznalok komolyan veszik az alkalmazas
alapelvét, és valdoban csak a nyers valosagot, vagyis a hétkoznapjaik monoton rutinjat
abrazoljak a képeiken, akkor egy id6 utan az meglehetdsen unalmassa valik a beszamoldk
alapjan. Ehhez az is hozza tartozik, hogy a felhasznalok tobbsége mar csak életkorukbol
adoddan sem ¢l valtozatos vagy kiillondsebben izgalmas életet, éppen ellenkezdleg, iskolaba
jarnak, tanulnak, ingaznak az otthonuk és a tanintézmények kozott, a szabadidejiiket pedig
jellemzéen otthon toltik. Igy, ha valaki nem fektet nagy energidkat abba, hogy akéar csak
minimalis szinten is kreativ tartalmakat allitson el6 nap nap utan, az applikacidhoz kapcsolodo
kezdeti izgalom gyorsan elparolog, a posztok pedig a fasultsdg és érdektelenség csapdajaba
esnek. Ez az attitlid kétféle formaban csapodott le a beszélgetések soran. Volt, aki a tarsai életét
kezdte unalmasnak l4tni, masok a posztok alapjan szembesiiltek azzal, hogy mennyire
kiszamithaté modon ¢élik a hétkoznapjaikat.

., En ennek semmi értelmét nem lattam egy id6 utdn. Két hét utdn mar baromi unalmas volt azt
latni, ahogy a tobbiek tanulnak, vagy hogy ki mit csinadl délelott. Tokre nem érdekelt. Nem
mondom, az elején vicces volt egy darabig, de hat én sem élek olyan érdekes életet, hogy most
azt mutogassam minden nap” (Levente, 21).

., Igazabol arra jottem ra, hogy mennyire unalmas az életem. (Nevet.) Nem nagyon tudtam mit
kitalalni, meg egy id6 utan farasztani is kezdett ez az egész. Annyira nem volt ez érdekes
hosszabb tavon, én mar le is toroltem” (Zso6fia, 22).

Nemek szerinti kiilonbségek

A témaval foglalkozo elemzések kimutattdk, hogy az applikacié népszeriisége a kezdetektdl
fogva eltér6 képet mutatott nemek szerint. A felhasznalok 58%-a nd, mig a férfiak aranya 42%
koriil alakul.®? A beszélgetések alapjan ez az ardny a hazai felhasznalok kozott is hasonlé lehet,
ennek pontos okait pedig a résztvevok hozzaszolasai is arnyaljdk. A kutatds alapjan
egyértelmiien latszott, hogy a lanyok nyitottabbak voltak a témara, sokkal nagyobb aktivitassal
voltak jelen a platformon, tobb €lményt €s tapasztalatot tudtak megfogalmazni a BeReal
kapcsan, mint a fiutk. Az érdeklddés mellett a konkrét felhasznédloéi gyakorlatokban is
jelentdsebb kiilonbségek rajzolodtak ki az interjuk alapjan. A lanyok dontd tobbsége a
,»valosag” bemutatdsa kozben is arra torekedett, hogy minél eldnydsebb szituacioban, minél
vonzobb formaban jelenjen meg. fgy 6k sokkal nagyobb energiat forditottak a lehetd legjobb
kép elkészitésére, akar azt a kockazatot is vallalva, hogy kicsusznak a kétperces idokeretbdl. A
kifejtés alapjan konnyen azonosithatd, hogy ez a praxis egy gondosabb, koriiltekintébb
homlokzat fenntartdssal fiigg Ossze, ami a nemekkel kapcsolatos éltalanos elvarasok és

82 https://www.businessofapps.com/data/bereal-statistics/
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kulturalis tradiciok kontextusaban nyer értelmet (Goffman 1990). Ezzel szemben a fiuk joval
kevesebb energiat forditottak a képek elkészitésére, naluk nem volt jelen az a torekvés, hogy
onmagukat kifejezetten vonzo vagy elényos pillanatban abrazoljak. Eppen ellenkezdleg, az 6
céljuk sokszor a figyelem felkeltése, a vicces, meghokkentd vagy megbotrankoztato tartalmak
elkészitése volt, amivel a batorsagukat probaltak igazolni, igy egyes esetekben a kozosség
elismerését is ki tudtak vivni.

,,Nem, én azért soha nem akartam magam ugy és akkor lefényképezni, amikor éppen megjott
az értesités. Ha nagyon gaz volt a helyzet, akkor inkabb kihagytam azt a kort” (Eva, 19).

., Azért nekem az nagyon gyanus volt, hogy egyes lanyok mindig tokéletes hajjal, meg tokéletes
sminkben, a legiobb pozban vannak a képeken. Meg egy csomoan nem is csinaltak ebbol tigyet,
hogy a kép nem abban a két percben késziilt, ami meg egyébkent latszik az appon” (Balazs, 21).

Osszegzés

A fentiek alapjan megallapithato, az eredmények egybevagnak az azonos teriileten végzett
nemzetkozi vizsgalatokkal (Snyder 2024, Banks eet al. 2023), valamint az is, hogy a BeReal
alkalmazas elterjedése egy a lassitds irdnydba mutatd, hosszabb tidvon kevéssé sikeresnek
tekinthetd ellentrendként foghatd fel. Lassitas iranyaba mutatd, hiszen az applikacio a
hagyomanyos kozosségi értékekhez valo visszatérést, a személyes, offline kapcsolatokra épiild
kommunikéciot, a filterek nélkiili valésag bemutatdsat, a média tarsasdgaban eltoltott ido
kontrollalasat ¢és a nyilvanval¢ iizleti érdekek kiiktatasat tiizte a zaszlajara. Ellentrend, hiszen
ezekkel a célokkal a BeReal eredeti forméjaban lecsatlakozott a mainstream
figyelemgazdasagra jellemzd iranyzatokrol, és egy olyan biztonsdgos felhasznaldi kdrnyezetet
probalt kialakitani, amely jelentés mértékben csokkenti, adott esetben meg is sziinteti a
kozosségi média hasznélatara jellemzd kockazatokat és veszélyeket. Ugyanakkor a kisérlet
alapvetden sikertelennek bizonyult, hiszen a beszamolok alapjan latszik, hogy a magasabb
ingerkiiszobre kondicionalt Alfa és Z generacidt hosszabb tdvon mar nem koti le a hétkdznapi
valosdg bemutatdsa; az ismétlodo €lethelyzetek megjelenitése rovid tdvon, akar két-harom hét
alatt is unalmassa valhat. Ez utobbi trend nemcsak Magyarorszagra jellemz6, a nemzetkozi
forgalmi adatoki is azt sugalljak, hogy az applikacié népszertisége 2024-re jelentdsen csokkent
a fiatalok korében.®® Mindezek mellett az interjukbol az is lesziirhetd, hogy az applikacié a
legbiztonsagosabb kozosségi platform cimért sem indulhat, hiszen a felhasznalads szamos
kockazatot rejt magaban.

Bar az itt elvégzett vizsgdlat a modszertani jellemzOkbdl kifolydlag nem tud teljesen
atfogo, reprezentativ képet festeni a folyamatot iranyitd fogyasztéi trendekrdl, az elvégzett
munka kiinduldpontja lehet a kiterjedtebb, céliranyos kvantitativ kutatasnak is. A kutatas aktiv
szakasza 2023 masodik felében zarult le, akkor a BeReal forgalmi adatai mar vilagosan jelezték
azt a hanyatl6 trendet, ami a felhasznéalok aktivitdsaban mutatkozott, és aminek pontos okait
jelen kutatas is feltarta. Az érdeklddés beszakadasat talan az jelzi a legjobban, hogy mig
globalisan az applikacionak 2022 augusztusaban még 73.5 milli6 aktiv havi felhasznélo6ja volt,
addig ugyanez a szam 2023 novemberére minddssze 25 millio fére apadt.®* Jelenleg ugy tiinik,
hogy a fogyasztok érdeklédésének fenntartasa érdekében a BeReal akar arra is hajlando, hogy
feltilirja az applikdcio mukodésének alapelveit. 2024 januarjaban jelentek meg az elsé hirek
arrol, hogy a fejlesztés szabad utat enged az influenszerek altal tamogatott marketing

%3 https://thesocialshepherd.com/blog/bereal-statistics (Utolsé letdltés: 2024. 12. 14.)
% https://thesocialshepherd.com/blog/bereal-statistics (Utolsé letdltés: 2024. 12. 14.)
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kommunikacios megoldasoknak, és a ,,RealBrands” ¢és ,RealPeople” projekt keretében
lehetové teszi, hogy ismert emberek ismert markdk tarsasdgaban osszdk meg hétkoznapi
pillanataikat a feliileten.®® Ugy tiinik, hogy ezzel egyiitt egy korszak is lezarul az alkalmazas
torténetében, a valdsag helyét pedig visszafoglalja az ill4zi6.
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