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A mediatizalodas a tarsadalomtudomanyok meghatarozo kutatasi teriilete és fogalma lett az
elmult évek sordn, mely a tarsadalmi valtozéasok és a kiilonbdzé médiafolyamatok kapcsolatat
helyezi kozéppontba, folyamatosan vizsgalva azt, hogy a média terjedése, valamint a
mindennapi életbe vald bedgyazodasa hogyan formalja at a hétkoznapokat, az életmindséget.
Hosszl folyamat el6zi meg a mara kialakult allapotot, melyben a kiilonb6zé médiumok —
legyen sz6 irott, képi, nyomtatott vagy éppen online forméakrél — mar nem csak passziv funkciot
betoltve, informdacidés csatornaként, a fogyasztok tdjékoztatasara szolgalnak, hanem
meghatdroz6 és egyben befolyasold szerephez jutva részt vesznek a tdrsadalmi normdk és
interakcidok formalasaban. A nap mint nap megjelend hirek, a kozosségi feliiletek és az ott
aktivan ,,616” tarsadalmi szerepldk felgyorsitottdk a mediatizalodas folyamatat, lehetdséget
teremtve arra, hogy a média szerepe egyre meghatarozobb legyen, befolyasolja az egyének
¢életét, a kommunikaciot, a kultarat, a szokasokat és sok esetben az viselkedésiiket is.

Berger Viktor (1981) szociologus, 2009 6ta a PTE BTK Szociologiai Tanszékének
oktatdja, 2009 és 2020 kozott pedig a Replika folyoirat szerkesztdje volt. Szociologiaelméleti
munkai és 2018-as monografidja, a Térré szott tdarsadalmisag. A tér kategoridja a
szociologiaelméletekben utan 2023-ban jelent meg Az életvilag mediatizalodasa a 1’ Harmattan
Konyvkiadé gondozasdban. A szerzd kutatdsaban és kotetében kisérletet tesz arra, hogy
bemutassa az egyre nagyobb jelentdséggel bird mediatizacios folyamatokat, ahol a személyes
interakciokra épiild6 kommunikacid szerepét atvette a kiilonbozd digitalis eszkozokre és
platformokra tdmaszkodo, okostelefonokat, szamitogépeket, online portalokat és kozosségi
feliileteket eldnyben részesitd kommunikacid. Ez a jelenség korunk egyik legmeghatarozobb
folyamata, hiszen az online tér terjeszkedése az €letvilag minden teriiletét meghatarozza, igy
érthetd, hogy a jovét tekintve szamtalan kérdést vet fel. Atfogé, igényes munka egészen a
kezdtektdl napjainkig, szocioldgiai €és egyéb tarsadalomtudomanyi jelenségeket, iranyzatokat
felvonultatva.

Az életvilag mediatizalodasa kotet felépitését tekintve 6t nagy fejezetbdl all. Egy
rovidebb bevezetést kdvetden a technoldgia filozofiai értelmezéseibe, majd az életvilag
mediatizalddasaba kapunk betekintést, mig a monografia masodik és egyben nagyobb részében
az online vilagokkal ismerkedhetiink meg néhany példan és kozkedvelt feliileten keresztiil. A
veégét a szerzd konkluzidval és egy kis kitekintéssel zarja az autentikus élet lehetdségérdl az
interneten. Ilyen tekintetben is atfogé és jol felépitett munkarol beszélhetiink, mely egészen az
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alapokrdl épiti fel a mediatizalodas jelenségét. A bevezetdben Berger egy rovid kitekintést tesz
az internet vazlatos torténetérdl, a jelenlegi infrastruktira kialakuldsanak Iépéseirdl, érintve a
legfontosabb datumokat, eseményeket. Ehhez Meixner Zoltan Az internet révid torténete
(Meixner 2004) cikkét veszi alapul, melyben 2004-es megjelenéséig évenkénti lebontasban
ismerkedhetiink meg az internet létrejottének legfontosabb allomésaival. Természetesen a
torténeti attekintésbol nem hianyozhat a jelenség filozofiai értelmezése sem, erre a konyv
masodik fejezetét szanta a szerzd a technoldgia tarsadalmi hatasait targyalva Martin Heidegger,
Albert Borgmann és Don Ihde elméleteinek kozvetitésben.

A rovid kitekintések és bevezetések utan a konyv harmadik fejezete kezdi el pontosan
részletezni ¢és megfogalmazni, mit is jelent az ¢életvilag mediatizdlodasa, mi ez a fogalom
tulajdonképpen, mely mara olyan nagy mértéket 61tott, hogy a mindennapjaink részévé valt. A
szerz6 ezt egy kisebb klasszikus fenomenologiai értelmezés ismertetésével vezeti be, melynek
a kiilonb6z6 tudomanyteriiletekre tett hatdsa kulcsfontossagu, igy a tarsadalomtudomanyok
kozott is szerepet tolt be. A fenomenologia szervesen kapcsolodik a mediatizacios
folyamatokhoz, hiszen az egyént 4llitja kozéppontba, ami utana a tarsadalom alapjat adja, ebbol
adodoan a szociologia szamara is fontos. Nem maradhatott igy ki Berger miivébdl Alfred
Schiitz neve sem, akit a fenomenologiai szociologia megalapitojaként tartanak szdmon. Nézetei
szerint az €letvilag kozéppontjaban a mindennapi élet all, mely maga a valoésag. Ugyan Schiitz
elmélete még a face to face (szemt6l szemben) interakcidkra épiil, mar tett utalasokat mas
informécios eszkézokre is, mint példaul a racid6 vagy a telefon, mely késdbb a tovabbi
kommunikécids eszkdzok megjelenéséig és az online vilag hoditasaig vezetett (Berger 2023).

Berger ezt kovetden ratér a mediatizalodas konkrét folyamatara, a fogalom és annak
torténetének bemutatasara. Definicidja szerint a mediatizalodas egy olyan jelenség, mely soran
a kiilonb6zé médiumok olyan nagy szerepet toltenek be, melynek hatdsara integralodnak a
hétkoznapi életbe, valamint a tarsadalom felépitésében szerepet jatszanak. Torténeti
attekintésében bemutatja, hogyan jutott el oda ez a folyamat, mely sordn a média {6 feladatanak
tartott informacid Orzését és Orokitését felvaltva mara a véleményformalds, a szokdsok
kialakitasanak és az életmod, értékrend befolyasoldsanak az eszkoze lett. Ennek kapcsan Nick
Couldry ¢és Andreas Hepp a The Mediated Construction of Reality (A valdsag mediatizalt
felépitése) cimli konyvét emliti, melyben a szerzdsparos a mély mediatizacio folyamatat
taglalja, négy dimenzioba sorolva azt (Couldry és Hepp 2017). Ezt a négy dimenziot a medialt
kommunikécidban, a technikai eszk6zok szerepének és a szemtdl szembeni interakciok
novekedésében latjak, negyedikként pedig az elsé harom hataséara kialakuld jelenséget emlitik,
melynek kovetkezményeképpen az emberi szokasok, normak, értékek formalédnak a média
befolyasolasa soran.

A kotet negyedik fejezetében tér ra Berger a jelenlegi allapot és az online vilagok
targyalasara. Meghataroz6 tudomanyos teriilett¢ valt ennek a kérdése, hiszen az emberi
interakcidk és a kommunikacid mdra szinte korldtozodott az online szférira, melyet a
vildgjarvany berobbandsa emelt még magasabb szintre. A kiillonbozé kozosségi feliiletek,
okotelefonok, online jatékok, valamint a munkafolyamatok és az oktatds soran teret nyert
platformok, videds interakciok atformaltak teljesen a mindennapjainkat. Kiemelt szerep jut
ebben a vilagban a jelenlétnek, mely nagyon sokféle mddon nyer teret, gondolva példaul a
kiilonb6z6 chat ablakokban haszndlt elemekre. A szerzd a konyv tovabbi részében konkrét
jelenségeket vizsgal, melyek korunk meghatdrozd szerepldi lettek. Elsdként az online
videdjatekok kérdéskorét taglalja, azon beliil is leginkabb a tobbszereplds jatékokat, melyek
egy valosagos fantaziavilagot teremtenek a felhasznalok szamara. Ebben a formaban ugyan a
géppel torténik az interakcid, mégis tudhato, hogy a tobbi jatékos is — bar a személyiiket nem
ismerjiik altaldban — hasonlé modon hasznalja, igy egyfajta online kommunikécio, virtualis
jelenlét alakul ki. Ugyan ez is online tér, mégis kiilonbozik a videdtelefonalas és az online
meetingek alkalmazasa, mely mdra éltaldnossad valt a munka vagy az oktatas teriiletén. A
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témakorben a szerzd a Skype és a Zoom jelentdségét taglalja, valamint az ezzel kapcsolatos
kutatasok eredményeit ismerteti. Természetesen nem maradhat ki a sorbol a kiilonbozo
kozosségi feliiletek terjedése sem, mint a Facebook, Instagram, Twitter, melyeknél a tarsas
jelenlét kertiil elotérbe, a kommentelési lehetdségekkel a felhasznalok nagyon intenziv
cselekvéseket tudnak megvaldsitani. Szintén jelentds szerep jut a benyomaskezelésnek, melyre
példaként a szerz0 a narcisztikus embertipus Facebook hasznalatat hozza példaként, ahol
konnyen alakithat ki magarol pozitivabb képet, mint a valésagban.

Berger egy hosszabb részt szan miivében a Tinder szerepének Tinder, avagy a
partnerkeresés mediatizalodasa cimmel. Ez egy kiilondsen fontos téma, hiszen a tarskeresés €s
az intim kapcsolatok 1étesitése oriasi mértéki valtozast hozott az elmult években. A 2012-ben
elinditott alkalmazas atformalta teljesen a tarskeresés mediatizaciojat, a kérdéssel szamos
tanulmany és kutatas foglalkozik, melyekrol egy 6sszefoglaldt olvashatunk a fejezetben (Berger
2019). Hasonl6 moddon targyalja egy részletes esettanulmany formajaban a GPS-navigacio
kérdéskorét is, vajon milyen mértékben kell értelmezniink a fizikai és az online vilagban ennek
a szerepét, hogyan befolyasolja az egyének tajékozddasat a navigaciok rendszeres hasznalata.

Zarasként és egyfajta konkluzioként a szerzd arra vallalkozik, hogy vélaszoljon egy
fontos kérdésre, maradhat-e autentikus élet az interneten, utalva arra, hogyan lehet hiteles,
valddi és Oszinte €letet élni egy online vildgban, ahol a kiilonféle digitalis eszk6zok, kdozosségi
feliiletek és egymas szamara idegen felhasznalok befolyasoljak a mindennapjainkat.
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