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Bevezeto

A szerz6 Ronald T. Potter-Efron klinikai szakpszichologus, a csalddon beliili erdszakot
elkovetoket kezeld program igazgatdja. Az agy neurogenezisének és neuroplaszticitasanak
kutatoja, valamint az ezzel kapcsolatos gyakorlati programok kutatasfejlesztéje. A témaban
szamos gyakorlati kézikonyvet irt szenvedélybetegségek, diih, harag és ezekhez szorosan
kapcsolodo teriiletekrol.

A neurogenezis, azaz az agysejtek ujratermelédése, és a neuroplaszticitds, azaz a
neuronok adott célt szolgdld Osszekapcsoloddsa és annak tudatos segitsége néhany évtizede
még teljesen elképzelhetetlen volt a gyakorlati megvalositds szempontjabol. Az elmult
évtizedekben a technikai fejléddés altal a tudomény képessé valt pontosan megfigyelni és
modellezni a neuronok keletkezését, elhalasat, egymashoz vald kapcsolodasat. Az addig
altalanos elfogadott allaspont — mely szerint nem vagy csak nagyon kis mértékben képes az agy
a regeneraciora, azaz a neuron szintli valtozasra — teljesen megdolt (Németh, 2021a). Helyébe
az agysejtek rendszeres Ujratermelddése és azok egymashoz kapcsolodasanak kivaltasa,
stimulalasa valt a kozponti kérdésse.

A neuroplaszticitas az egyes agyi aktivitasok Osszekotésére, valamint azok fejlesztésére
fokuszal (Németh, 2021b). Itt érdemes megjegyezni, hogy a neuroplaszticitast komplex
kognitiv szinten is egyre tobb és tobb teriileten hasznaljak tudatosan, €s dolgoznak ki hozza
fenntart6 és fejlesztd gyakorlatokat, programokat.

Ilyen komplex kognitiv program keriil bemutatasra jelen irdsban is az agressziv
viselkedéshez kotodoen, a csaladon beliili erdszak teriiletérol.

A tanulmany tjdonsagtartalma

A csaladon beliili er6szak megvaltoztatasa alapvetden a viselkedési mintdk megvaltoztatasan
keresztiil érhetd el. Ahhoz, hogy a kliensek hajlanddak és képesek legyenek egy 11j viselkedési
mintat elsajatitani, vilagos és egyértelmiien végrehajthato, lepésrol 1épésre felépitett viselkedési
mintan kell végigkisérni dket. A Potter-Effron altal kifejlesztett program erre a folyamatra egy
gyakorlati mintaprojekt.
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A neuronokat mitkddésiik szempontjabol harom 6 Gsszetevére bonthatjuk: a sejttest,
amelyben a beérkezd informacidk integralodnak, €s amennyiben elér egy kritikus hatart
elektromos kisiilés (kapcsolatfelvétel-kezdeményezés) torténik; a masodik dsszetevo a dendrin,
amely egy sejtkinovés, €és egy masik sejttel valo kapcsolodas soran a kémiai informaciocserért
felelés; valamint az axon, amelynek elektromos kisiilése révén neurokémiai anyagok
szabadulnak fel. Ilyen példaul a glutamin, szerotonin, dopamin.

A neuronok tizezrei kapcsolddhatnak egymassal, igy alkotva halozatokat. Egy idében egy
neuron tehat rengeteg halozati aktivitdsnak lehet a tagja. Ezek az egyidejii neuronaktivitasok
kaptak a huzal vagy halozat nevet — amely elnevezés egyben a megkiilonboztetést is szolgalja.

Ahhoz, hogy a viselkedési folyamatokban érzékelhetd és maradandé valtozast okozzon a
fenti neurologiai jelenség, hossza tavon meg kell erdsddnie. A hosszl tavii megerdsddés (LTP)
a szinapszisban torténik. El6szor a tartalék receptorok aktivizalodnak, hogy tobb neurokémiai
anyagot lehessen gyiijteni. Masodszor a receptorok hosszabb ideig nyitva maradnak, ami
szintén eldsegiti a nagyobb mennyiségli neurokémiai anyag befogadasat. A folyamat soran
egyre jobban megerdsodik az 0j viselkedési mintat hordoz6 neuronhalozat, és egyre nagyobb
hatast fejt ki a tobbi viselkedési beidegzddésre.

Ez egy gyakorlati példan keresztiil szemléltetve az alabbi szerint zajlik viselkedési és
kommunikécids szinten: A csaladon beliili erdszakot elkdvetd egyén elsé aktivitasa a csaladon
beliili er6szak elkovetésekor a kritikus kommunikacio, hibaztatas a csaladon beliili sértettre. A
neuroplaszticasi példank szerint ennek a kornek a megsziintetése az els6 1épés. Amennyiben ez
sikeresen megvalosul, a neuronhdlozatok nem aktivaljadk automatikusan a verbalis erészakért
vagy adott esetben a tettlegességért felelés neuronhaldzatokat. Ezt a halozatot tartalmilag
lecseréli egy pozitiv informaciot kdzvetitd halozatra. A folyamat jelentds erdfeszitést kivan, és
régota fennalld (a bantalmazastdl fiiggd) esetekben a gyakorlati tapasztalatok szerint hat
honapig tart a fent leirt atalakitasi folyamat. A szerzd a gyakorlati megvalositas eldsegitésének
érdekében az esettanulmanyok alapjan kézikonyvet, utmutatdot és a bantalmazd korok
atalakitasat szolgalo tervezd munkafiizetet is készitett a kliensek szamara.

Az adott neuronhaldzat atalakuldsa soran egyre tobb és tobb hasonld funkcidt betdltd
halézattal 1s kapcsolatba 1ép az 1d6 eldrehaladtaval. Amennyiben sikeriil az elismerés halozatat
kiépiteni, Uigy a tovabbiakban kapcsolodhat az Onbecsiilés vagy az empatiaért felelds
neuronhalézatokhoz.

Gyakorlati megvalésitas

A szerz0 altal vezetett klinikai program egy 25 héten at tart, és 6tven alkalmat foglal magaba.
A programban probaidds vagy csalddon beliili erészakos cselekményért bortonbiintetésiiket
toltd elitéltek vesznek részt. A résztvevoknek teljes korli ismertetést adnak kiilonbozo
képzésekrdl: empatia, onkontrol, er6szakmentesség, kommunikacid stb. A program kdzponti
eleme azonban a neuronhéldzatok megvaltoztatasa. A masodik héttdl konkrét viselkedési
valtozasokat el6idéz6 programokat, gyakorlatsorokat kezdenek meg. Az altalanos rész utan a
személyre szabott tervezés kovetkezik: minden résztvevd a sajat valtozasi tervét késziti el,
amelyet a harmadik héten az egész csoport eldtt bemutatnak. A csoport feladata az, hogy
validalja a bemutatott tervet, amennyiben elutasitjak, at kell alakitania az adott kliensnek. A
tervet minden honapban eldveszik, és elemzik az eddig elért eredmények fényében. A tervezés
négy fazisbol all.

A terv elnevezésénél az érzelmi bevonddas noveli annak valosziniiségét, hogy az Uj
tevékenységekre emlékezni fognak (hogy a hippokampusz atviszi a memoriat a rovid és hosszl
tavi memoriaba), €s valdban tartds Uj tanulashoz vezet. A masodik fazis a célmeghatarozasrol,
azok konkrét megvalositasardl szol. A harmadik szakaszban a pontosités, a finomitéas a cél az
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¢életszerli kivitelezéshez. Az utolsd fazisban a terv kiterjesztése zajlik, olyan viselkedési
mintadkon keresztiil, amelyek minél tobb hasonl6d neuronhaldzattal keriilnek kapcsolatban, mint
az ebben a programban kialakult neuronhalo6zat.

Osszegzés és kovetkeztetések

A neuroplaszticitds egy nagyon jO példa arra, hogy a megfeleld gyakorlati szintre torténd
leképzés segitségével az elitélt emberek is képesek megvaltoztatni viselkedési mintaikat a
tarsadalmi normarendszerhez illeszked6 mindségiire.

Ezenfeliil fontos kiemelni, hogy a magasabb szinti tanulasi hatékonysag, kutatasi
fejlesztés, specidlis egységek fejlesztésénél ezek a neuroplaszticitasra épiild, pontosan
meghatarozott €s idoben felépitett gyakorlati feladatrendszerek eddig ismeretlen tavlatokat
nyithatnak az emberi agy fizikai fejlodésének teriiletén — még feln6tt korban is.
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