JEL. KOMMUNIKACIO, KOZVELEMENY, MEDIA

CUY 20231 szam

OROKBEFOGADASI KOMMUNIKACIO
EGYEDISEGE, ELMELETI ATTEKINTESE

Adami Zsanett
zsanett.adami@stud.uni-corvinus.hu

DOI: 10.20520/JEL-KEP.2023.1.1

Absztrakt

Az Orokbefogadasi csaladokban rendkiviil fontos a tudatos, dszinte és nyilt kommunikécid
annak érdekében, hogy a befogadott gyermek megértse személyes torténetét. Ahogyan a
csaladon beliili kommunikacié is, gy az orokbefogadasi kommunikacié is folyamatosan
valtozik. Ez minden 6rokbe fogado csalddra vonatkozik, fiiggetleniil attol, hogy a gyermek hany
évesen keriilt a csaladba. Az orokbefogadassal kapcsolatos kommunikdci6 nem csupan
informacidomegosztast jelent, hanem egy olyan csaladi interakcids folyamatot, amely tAmogatja
a gyermekben az Orokbefogaddsi torténet narrativdjanak kialakuldsat ¢és felépitését,
figyelemmel arra is, hogy a Gyermekjogi Egyezmény és a magyar jogszabalyok szerint a
gyermeknek joga van megismerni szarmazasat, vérszerinti csaladjat. Eppen ezért az 6rokbe
fogado sziilok kommunikécios készségeinek €s tudatossaganak fejlesztése kulcsfontossagu.
Jelen leir6-elemz6 tanulmany célja, hogy bemutassa az 6rokbefogadasi csaladi kommunikaciot,
ravilagitva ezzel a kommunikacié nélkiilozhetetlen szerepére.
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Abstract

It is essential to have conscious, honest, and open communication is crucial in adoptive families
to ensure that the adopted child understands their personal story. Like communication within
the family, communication in adoption constantly changes throughout the family life cycle.
This is true for all adoptive families, regardless of the age at which the child is placed in the
family. Adoption communication is not only a sharing of information but also a family
interaction process that supports the development and construction of the adoption story
narrative in the child, bearing in mind that according to the Convention on the Rights of the
Child and Hungarian law, the child has the right to know his/her origin, his/her birth family.
Therefore, developing communication skills and awareness of adoptive parents is vital. This
descriptive-analytical study aims to describe family communication in adoption, highlighting
the essential role of communication and intra-family communication, focusing on transforming
conceptual meanings.

Keywords

family communication, adoption communication, adoption narrative, adoption life cycle,
information sharing


https://doi.org/10.20520/JEL-KEP.2023.1.1
https://doi.org/10.20520/JEL-KEP.2023.1.1

|J9)F}  KOMMUNIKACIO, KOZVELEMENY, MEDIA

Q0Y  2023/1 szam

(")R(")KB}F;FOGADAS,I KOMMUNIKACI,(')
EGYEDISEGE, ELMELETI ATTEKINTESE

Adami Zsanett

Bevezetés

,Minden orokbefogadott gyermek egy olyan vildg csodélatos misztériumaval érkezik, amely
talalkozik a tiéddel... Nem 6k Iépnek be a te vilagodba, hanem te 1épsz be a kzos vilagotokba.”
Bazaar divatlapnak. Angelina és Brad Pitt hat gyermeket fogadott 6rokbe, de nem csak 6k
dontottek igy a sztarvilagban. Sandra Bullock kettdé, Madonna négy, mig Katherine Heigl és
Emma Thompson is egy gyermeknek adott esélyt azzal, hogy 6rokbe fogadta.

A 20. szazadban két nagyobb valtozas kovetkezett be, amely jelen tanulmany
szempontjabol relevanciaval bir. Az elsd a csalad fogalmi jelentésének atalakuldsa. A szdzad
végétdl a csalad strukturalis meghatarozasatdl — miszerint a csalad olyan egyénekbdl tevodik
Ossze, akik k6zott a kohézid javarészt jogi és bioldgiai kotelék — eltavolodva egyre inkabb teret
kaptak a tranzakcidalapti megkozelitések. Ez a valtozas teret biztosit a csaldd hatarainak
kibovitésére, és arra, hogy a kutatok 01j csaladtipusokat, csaladformakat alkossanak meg (Noller
— Fitzpatrick 1993). A tranzakciés meghatarozas alapjan a csalad olyan személyekbdl allo
bensdséges csoport, akik kdzosen otthonérzést és csoportidentitast fejlesztenek ki, valamint
azonos torténelmet élnek at (Koerner — Fitzpatrick 2002). A hagyomanyos szociologiai nézetet
képviseld Ernest W. Burgess szerint a csalad fogalmanak legfdbb vonésa a csaladtagok kozotti
érintkezés, kapcsolat. Ennek mentén csalddnak nevezhetd az emberek olyan egyiitt €16 kisebb
kozossége, amelynek tagjait hazassagi kapcsolat vagy mas szociologiai irdnyzatok a csaladra
mint rendszerre tekintenek, és a rendszer funkcidinak meghatarozasan keresztiil akarjak
megadni a csalad tartalmanak lényegét, bar a funkcidk fontossdgédnak megitélése valtozo is
lehet (Burgess 1926). A magyar Alaptorvény szerint: ,,A csaladi kapcsolat alapja a hdzassag,
illetve a sziil6-gyermek viszony. Az anya nd, az apa férfi. Magyarorszdg tamogatja a
gyermekvallalast.” A csaladi kapcsolatok 2013. évi Polgari Torvénykonyv Negyedik
Konyvében kertiltek szabalyozasra, igy tobbek kozott az 6rokbefogadas is.

A masodik markans véltozas az 6rokbefogadasi tipusokban kovetkezett be. A 20. szazad
nagyrészében az 6rokbefogadasokra a titoktartas volt jellemzd, mind a formajat, mind pedig az
informaciok tipusat illetéen. Majd az 1970-es évektdl megjelent a nyilt orokbefogadasi forma,
ami lehetévé tette az Orokbefogadasi folyamat nyitottsdgat, és az informaciok, adatok
elérhetévé valasat az Orokbe fogadd sziilok szamara (Wrobel és mtsai. 2004). Annak
koszonhetden, hogy megismerhetik a befogadd sziilok a vér szerinti sziiléket, van alkalmuk
egymassal beszélgetni, ami nagyban tdmogatja a nyilt kommunikaciét az 6rokbe fogadd
csaladoknak a gyermekiik hatterét és multjat tekintve (Belbas 1987, Seigel 1993, Grotevant —
McRoy 1998). Az 6rokbefogadas kapcsan mind a gyakorlatban, mind a tudomanyban valoban
egyre tobb sz esik a vészerinti sziild €s az O6rokbe fogadd sziild kapcsolatardl (akar az
orokbefogadas utan is), vagyis az drokbefogadas nyitottsagardl, ez azonban nem azonos a nyilt
orokbefogadas fogalmaval. A nyilt €s a titkos 6rokbefogadas megkiilonboztetése régota jelen
van a csaladjog teriiletén, és tartalmuk az id6k folyaman sokat valtozott. A nyilt és a titkos
orokbefogadas fogalmat a Ptk. hazankban egyértelmilien meghatarozza.

Tobb kutatd is megfogalmazta kordbban a kommunikacié jelentdségét az 6rokbe fogado
csaladokban (Brodzinsky — Pinderhughes 2002, Brodzinksy 1987, Kirk 1964, Schéenberg
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1974, Stein — Hoopes 1985, Grotevant — McRoy 1998), azonban ezek altalaban az orokbe
fogadott gyermekek pszichologiai allapotat vizsgald kutatasok voltak. Az orokbefogadasi
kommunikéciot hoztak kapcsolatba a serdiilok identitasképével, illetve azzal a vagyukkal, hogy
felkeressék a vér szerinti sziileiket (Wrobel és mtsai. 2004). Jelen tanulmany az 6rokbefogadasi
kommunikéaciot mutatja be, fiiggetleniil a pszichologiai aspektusoktél. A tanulmany
célkitiizése, hogy a Family Adoption Communication modell (tovabbiakban: FAC modell)
bemutatasaval ravilagitson a kommunikacié kozponti szerepére az Orokbefogadasi
csalddokban. A modell egyik kiindulopontja: Wrobel és szerzdtarsai altal készitett 2003-as
tanulmany (Wrobel ¢és mtsai. 2003). Ugyanakkor az oOrokbefogadasi kommunikacidval
kapcsolatos tovabbi kutatasok is kovetkezetesen azt mutatjak, hogy az 6rokbe fogado sziilok
nagymértékben iranyitjdk a megvitatott témak tartalmat (Freeark és mtsai. 2008), vagyis
gyermekjogi szempontbol is fontos kérdésrdl van szo.

Az orokbefogadasi kommunikacio elméleti attekintése

A csaladi orokbefogadasi kommunikdcio elmélete felé

Az Orokbefogadds, mint intézmény meghatidrozédsa, valamint torténeti attekintése
elengedhetetlen ahhoz, hogy megértsik a kommunikécié szerepét az orokbe fogadd
csalddokban. Az orokbefogadas gyakorlata a torténelem sorén teljesen mas célokat szolgalt,
mint napjainkban (Sokoloff 1993). A 20. szazad kozepére a gyermeknevelés, gondozas értékes
eszkozéveé valt, ezzel szemben az Okorban egészen a 19. szdzad végéig nem a gyermekek
érdekeit tartotta szem el6tt. Kordbban egyéni és a tarsadalmi igények kielégitésére szolgalt,
egyfajta szerzddéses rendszerként fogtak fel, amelynek elsddleges funkcioja a csaladdi vagyon
védelme €és a nemzetségfenntartas volt. Rendszeres gyakorlatnak szamitott, hogy azok a nemesi
csaladok, akiknél nem sziiletett fiu 6rokos, drokbefogadtak, annak érdekében, hogy a csalddon
beliil maradjon a nemesi csaladi vagyon, ezzel megoldva az 6rokosddési kérdést. Szintén
gyakorinak szdmitottak azok az esetek, amikor a csaldd munkaerd céljabol fogadott 6rokbe
valakit, azonban ez leginkabb a paraszti és ipari tarsadalomra volt jellemz6 (Rékasiné 2021).

A tanulmany jelen fejezete torténeti, intézményi attekintést ad az olvasonak, majd az
orokbefogadasi csaladi életciklus tiikkrében mutatja be a kommunikéacios feladatokat. Ezt
kovetden az Orokbefogadasi kommunikaciordl altalanosabban, majd pedig a FAC modell
(Family Adoption Communication) bemutatasaval részletesebben ismerteti az 6rokbefogadasi
kommunikécio egyediségét, feladatait, vagyis azt is, hogy a sziildk meleg, empatikus
viselkedése elésegitheti azt a 1égkort, amelyben a csaladot és a gyermeket arra 6sztonzik, hogy
megvitassak az drokbefogadasi kérdéseket.

Az orokbefogadas torténelmi hattere és intézményi rendszere

René Hoksbergen és Jan Ter Laak (2005) tanulmanyukban az o6rokbefogadést négy eurdpai
korszakra bonthattdk, az alapjan, hogy Europaban négy generacidé révén jott létre az
orokbefogadassal kapcsolatos percepcionk. Az Orokbefogadds elsdé eurdpai korszakat
hagyomanyos-zart 6rokbefogadasi idészaknak nevezték, amely idében 1950-es évtdl 1970-ig
tartott. Ennek a generacionak a medddség kezelésének egyik eszkoze volt az drokbefogadas,
mivel jellemzdéen a gyermektelen paroknak adott lehetOséget a csaladalapitasra. Mivel
ekkoriban még tabunak tekintettek az Orokbefogadasokra, ezért titokban tartottdk, mint
csaladalapitasi opcidt. A rendszer nagyon ligyelt arra, hogy az eljaras végig anonim maradjon,
¢s hogy az 6rokbe fogadott gyermek kiilsdleg minél inkabb hasonlitson a leendd sziileire.

A masodik eurdpai 6rokbefogadasi korszak 1971-t8l 1981-ig tartott, amit tigynevezett
optimista €s idealista orokbefogadas korszaknak is nevezhetiink, hiszen mar a gyermekek jogai
is eldtérbe keriiltek, valamint a szdrmazasuk megismeréséhez fiiz6dé joguk ekkor kapott
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nagyobb szerepet. A gazdasagilag fejlett tarsadalmakban ekkoriban egyre jobban nétt az
orokbefogadasi hajlanddsdg, mindekdzben a fogamzasgatlok hasznalata egyre inkabb
népszeriivé valt, és az abortuszt is legalizaltak. A gyermekvallalasi id6 a csaldadokban elkezdett
kitolédni, valamint megvaltozott az orokbefogadassal kapcsolatos gondolkoddsmod,
gyakrabban a raszorul6 gyermekeknek kivantak segiteni az orokbefogadassal. A rendszer
ujitdsanak szamitott, hogy mar nemcsak csecsemoket, hanem idésebb, mds nemzetiségl
gyermeket is o6rokbe lehetett fogadni. A koreai, majd a vietndmi habori utdn kimagasloan
megugrott a nemzetkozi drokbefogadasok szama, minek kdvetkeztében elterjedt az a nézet,
hogy a fejlett nyugati orszagok szolidaritasi gesztus az onnan torténd orokbefogadas. A
korszakot azért nevezik idealistanak, mert a megugro nemzetkozi drokbefogadasok esetében
nem tajékoztattak ¢és készitettek fel megfelelden a leendd sziiloket a nehézségekkel
kapcsolatban, igy az 6rokbefogadassal kapcsolatos eldfeltevésiik idealistanak bizonyult sok
esetben.

Az orokbefogadas harmadik eurdpai korszakat 1982-t61 1992-ig tartjdk szamon, amit a
materialista-realista 6rokbefogadasként is hivnak. Erre az id6szakra mar tobb kutato is kozzé
tette tudomanyos kutatdsait a gyermek beilleszkedési nehézségeivel, valamint az intézményi
elhelyezés hatasaival kapcsolatban (Rosenthal 1993, Festinger 1990, Pinderhughes 1998).
Ebben az iddszakban csékkent a nemzetk6zi 6rokbefogadasok szdma, amelynek oka, hogy méar
ismertté valt széles korben ennek a valasztasnak az arnyoldala is. Jellemz6 a korszakra, hogy
megjelent az igény a megfeleld tdjékoztatas és tdmogatd képzések irant, amiknek célja, hogy
segitsék az orokbefogadas folyamatat. Ennek hatterében az all, hogy megjelent a nyilt tipusu
orokbefogadas.

Az 1993-2005 kozotti években, az ordkbefogadds negyedik eurdpai korszakaban az
orokbefogadast egy optimista-igényes vagy keresleti latdismodot kapott a tarsadalomban. Az
igényesség arra vonatkozik, hogy a leendd sziilok korében elterjedt az orokbefogadasra
felkészité tanfolyamokon vald részvétel, illetve megjelenik a gyermekhez valdo jog
kinyilvanitdsa. Ebben a korszakban mar szélesebb tarsadalmi kornek volt lehetdsége az
orokbefogadast valasztani, hiszen a gazdasagi viszonyok sokat valtoztak a korabbi
korszakokhoz képest (Marschalko 2013). Hangsulyozandd, hogy René Hoksbergen és Jan Ter
Laak (2005) tanulmanyukban els6sorban a nemzetkdzi 6rokbefogadas korszakaira tér ki,
ugyanakkor az egyes orszdgok gyermekképe, sziil6-gyermek kapcsolata, drokbefogadasi
szabalyai szintén eltérd fejlodési szakaszokat mutatnak.

Az Eurdpai Unidban az 6rokbefogadas szabalyozasa nem egységes, a tagallamok sajat
nemzeti szabalyaikat alkalmazzdk. A nemzetkozi egyezményekben lefektetett elvek
érvényesiilnek, amelyeket az unids orszagok mindegyike tiszteletben tart. Az ENSZ 1989-es
Gyermekjogi Egyezménye az elsé gyermekek jogat dtfogoéan rendezd, széles korben ratifikalt
dokumentum, amelyet Magyarorszag 1991-ben illesztett be a jogrendjébe (1991. évi LXIV.
torvény). A dokumentum meghatarozza az orokbefogadas jogszabalyi kereteit és alapvetd
kovetelményeit, az Eurdpai Parlament ugyanakkor 2011. januar 19-¢én allasfoglalast fogadott el
az Eurdpai Union beliili nemzetkozi 6rokbefogadasrol (2012/C 136 E/05). A Gyermekjogi
Egyezmény szellemében nemzetkozi orokbefogadasra csak akkor keriilhet sor, ha azt a
gyermek szdrmazasi orszdgaban nem kezdeményezték, vagy kezdeményezték ugyan, de az nem
vezetett eredményre. A Hagai Orokbefogadasi Egyezmény (1993) leginkabb a nemzetkozi
orokbefogadasok alkalmaival irdnyadd nemzetkdzi okirat, amit nyolcvanhét orszag, koztiik
Magyarorszag is elfogadott (2005. évi LXXX. torvény). Az 1967. évi Eurépai Ordkbefogadasi
Egyezmény az Eurdpa Tandcs egyik fontos eszkdze volt az drokbefogadas teriiletén, mert a
tagallami anyagi jog harmonizdladsara iranyult, és megallapitotta az Orokbefogadassal
kapcsolatos legalapvetébb normékat. Az Eurdpa Tandcs szorgalmazta az 1967-évi Eurdpai
Ordkbefogadasi Egyezmény feliilvizsgalatat, melynek eredményeképpen sziiletett meg a
gyermekek orokbefogadasarol szolo, Strasbourgban, 2008. november 27-én kelt, feliilvizsgalt
Ordkbefogadasi Egyezmény (a tovabbiakban: Eurdpai Orokbefogadasi Egyezmény), amit
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hazank 2010. november 29-én alairt, de azota sem hirdetett ki. Az Eurdpai Ordkbefogadasi
Egyezmény 7. Cikk 1. pontja szerint a jognak — hazastarsak és egyediilallok mellett — meg kell
engednie a gyermek orokbefogadasat a kiilonnem nyilvantartott élettarsaknak is. Tovabba a 2.
pontja az allamok szabad valasztasara bizza, hogy lehetdvé teszik-e az azonos nemi
partnereknek és tartds €lettarsi kapcsolatban éloknek az 6rokbefogadast.

Tobb eurdpai orszagban a nemzetkozi 6rokbefogadasok szama meghaladja a belfoldiekét.
Ilyen példaul Belgium, Franciaorszag, Norvégia, Hollandia, Spanyolorszag és Olaszorszag.
Ezzel szemben Magyarorszagon tovabbra is a hazai 6rokbefogadasok talsulya szamottevd. A
nemzetkozi 6rokbefogadasok megemelkedése a I1. vilaghdbort utan kezd6doédott el, amely egy
humanitarius reakcio volt a haboru kdvetkeztében arvan maradt gyermekek segitésére. A koreai
¢s a vietnami haborat kdvetden az arany dramai mértékben ndvekedett tovabb (Brodzinsky —
Pinderhughes 2002). Vilagszerte csak kevés olyan intézmény van, amelynek jogi szabalyozasa
olyan biztos alapokon maradt fent, mint az 6rokbefogadas. Torekvései és tartalma valtozott, de
a fo iranyvonal ugyanaz maradt, ami lehetové teszi, hogy a 21. szdzadban is jelen legyen a
csalad egyik formajaként.

Az orokbe fogado csalad életciklusainak kommunikacios feladatai

Mint minden csaladnak, ugy az 6rokbe fogado csalddoknak is megvannak a sajat feladatai.
Ezeket a feladatokat csaladi életszakaszokként, masnéven életciklusokként kiilonboztethetjiik
meg, amit a csaladi struktura egyedi mintai és életkor-specifikus kihivasai jellemeznek. Mindez
a csaladi interakciok alapjat képezik, tamogatva a csaladtagok fejlédését (Brodzisnky 1987,
Brodzisky és mtsai. 1995, Rosenberg 1992). Az 6rokbefogadassal kapcsolatos interakciok a
befogado sziilok és befogadott gyermekeik kozott kommunikacios feladatként foghatoak fel.
Brodzinsky és Pinderhuges 2002-es tanulmanyukban kommunikécios feladatok kézé soroljak
példaul a gyermeknek a sziiletési csaladdal kapcsolatos kérdéseinek tamogatasat, a
veszteségeikkel vald megkiizdés segitését, a gyermek szarmazasanak pozitiv megitélésének
kialakitasat, valamint a pozitiv Onkép ¢€s identitds eldsegitését az Orokbefogadas
vonatkozasaban.

Az 6rokbe fogado csalad kommunikécios feladatai eleinte abban nyilvanulnak meg, hogy
beszélgessenek sziikebb korben az 6rokbefogadasrol mint csalddalapitasi lehetdségrol. Az elsé
életciklus el6tti idszak a csecsemdkortdl indul és az dvodaskorig tart. Ebben a szakaszban a
sziilok €s a csalad fontos feladata a gyermek csaladba torténd integraldsa. Az o6vodaskor
tekinthet6 az 6rokbefogadasi csaladi életciklus els6 szakaszaként, ahol er6sebben jelenik meg
a kommunikécio. Ekkor fejlodik ki és jelenik meg a gyermekben a nyelv €s a szimbolikus
gondolkodés, amely teret ad a befogad6 sziiloknek, hogy elinditsak az orokbefogadassal
kapcsolatos informaciok megosztasat, amit a legtobb sziild el is kezd (Brodzinsk és mtsai.
1992). Ebben a korszakban érdemes differencialni a gyermeknek, hogy két csaladhoz kotédnek,
melybdl az egyik az érzelmi biztonsaguk, mig a masik a bioldgiai eredetiik forrdsa. Az 6rokbe
fogado sziilokben ekkor meriil fel eldszor a kérdés, hogy milyen és mennyi informaciot kell
megosztaniuk a gyermekkel (Brodzinsky — Pinderhughes 2002). Kirk 1964-es tanulmanyaban
ramutatott, hogy amikor a sziil6k elinditjadk a beszélgetést az orokbefogadasi torténetrdl a
gyermekkel, akkor gyakran bizonytalanok, és szeretnének mielébb taljutni az elmondasi
folyamaton, mig masok halogatjak a torténet megosztasat, attdl tartva, hogy a gyermek miként
fogja fel azt. Ebben az ¢€letciklusban azoknal a gyermekeknél, akiknek elkezdték a torténetiik
mesélését, megsokszorozodott a kivancsisaguk, és elkezdték magukat orokbefogadottként
megjelolni. Azonban tobb kutatas (Brodzinsky 1987, Brodzinsky és mtsai. 1984) arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy az orokbefogadassal kapcsolatos tudas
a gyermekekben ekkoriban még kezdetleges, és nem képesek 5-7 éves korukig kiilonbséget
tenni a sziiletési és az 6rokbe fogado csaladok kozott.
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A maésodik életciklus az iskolaskor, amit kozépsé gyermekkornak is neveznek, és
kortilbeliil 6 és 12 éves kor kozé esik. Ekkor jelenik meg a logikus gondolkodas, a szocialis
megismerés, a szocialis problémamegoldas és az onreflexio a fejlodésben, amik megalapozzak
az orokbefogadas megértéséhet és az alkalmazkodasahoz sziikséges valtozasokat (Brodzinsky
1990, 1993). Amikor a gyermekek mélyebben kezdik felfogni az 6rokbefogadas jelentését,
akkor kezdédnek azok a kérdések, hogy Honnan szarmazom?, Miért nem tartottak meg
engem?, Vannak-e testvéreim?, Hol vannak most a vér szerinti sziileim?, valamint képesek mar
tudatositani magukban, hogy az 6rokbeadas egy lemondassal jar a vér szerinti sziilok részérdl,
igy megjelenik a veszteség szerepe is, valamint felmeriil benniik a kérdés, hogy lett-e volna méas
alternativa is szdmukra. Ezzel kapcsolatos kérdés példaul: Ha szegény volt, miért nem kert
kélcson vagy szerzett munkat? A kérdésekre adott sziiloi valaszoknal megjelennek a tovabbi
kérdések, és mar nem fogadjak el konnyen a valaszokat (Brodzinsky — Pinderhughes 2002). A
csaladi ¢€letciklus ezen szakaszaban a sziiloknek tudniuk kell nyiltan beszélgetést folytatni az
orokbefogadassal kapcsolatos kérdésekrdl €s magarol az orokbefogadas torténetérdl. A jo
kommunikécids klimara ekkor az jellemzd, hogy a gyermek biztonsagban érzi magat az
interakcidkban, batran mer kérdezni sziileitdl, mert 6k tdamogatjak benne, illetve felismerték és
elfogadtdk azt a tényt, hogy az 6rokbefogadasi csaladi élet tobb egyedi aspektussal jar (Kirk
1964). Akkor, ha elutasitjak mindezt, az konnyen az Orokbefogadassal kapcsolatos
kommunikécio  félbemaraddsat eredményezi, ami befolydssal lehet a csaladi
kommunikéciojukra is.

A harmadik csaladi életciklusnak a serdiilékort tekinti a szakirodalom, ahol a tinédzser
orokbefogadottakat tovabbra is foglalkoztatjdk az orokbefogadasi torténetiikkel kapcsolatos
kérdések. Ebben a korban megjelenik az absztrakt gondolkodas, ami lehetévé teszi szamukra,
hogy komplexebb moédon kommunikaljanak és gondolkodjanak az o6rokbefogadasukkal
kapcsolatban is. Az o6rokbe fogadott serdiiloknél ebben az életciklusi szakaszban talan a
legjelentésebb kérdés a stabil és biztonsagos én-identitas kialakitasahoz fiiz6dik (Brodzinsky
1987, Brodzinsky és mtsai. 1992, Grotevant 1997, Hoopes 1990, Stein — Hoopes 1985, Sorosky
et al 1975). Az orokbefogadéssal kapcsolatos multjuk adaptalasa a jelenbe, majd énjiik jovobeli
elképzelése az identitasuk egyik Osszetevdje, ami esetilkben sokkal bonyolultabb. Ennek
felismerése és elfogadasa fontos feladata a sziiléknek. Meg kell adniuk a sziikséges tdmogatast,
hogy a serdiil6 gyermek képes legyen elfogadni és feldolgozni 6rokbefogadasi torténetét,
valamint tdimogatniuk kell az esetleges felmertild kérdéseit a vér szerinti sziildkkel kapcsolatban
(Brodzinsky — Pinderhughes 2002). A kérdések tamogatasa vonatkozik mind arra, hogy a
szlilok megteremtik azt a biztonsagos csaladi 1égkdrt és bizalmat, amelyben a gyermek mer
kérdéseket feltenni, mind pedig arra, hogy tabuk nélkiil valaszoljdk meg azokat. A vér szerinti
sziilokkel kapcsolatos informaciokra vald igény a befogadott kamaszoknal és feln6ttkortiaknal
valtoz6. Az 6rokbefogadashoz vald alkalmazkodés fliggvényében lehet erdsebb vagy gyengébb
az érdekloédés mértéke, amit befogadd sziiloknek egy normalis folyamatnak kell tekinteniiik
minden életciklusban (Schechter — Bertocci 1990).

2.1.3. Orokbefogadasi kommunikacio

Az 6rokbefogadasi kommunikacié bemutatasa elétt indokolt bemutatni, hogy jogi értelemben
milyen kapcsolat maradhat fent az 6rokbefogadast kovetden a vér szerinti és az 6rokbe fogado
szlilok kozott, miutan az orokbefogadasnak egyik fontos jogkdvetkezménye, hogy a sziildi
feliigyelet valamennyi joga atszall az 6rokbefogadoi csaladra, vagyis drokbefogadassal teljes
mértékben megsziinnek a vérszerinti sziillok sziiléi jogai, elosegitve a gyermek teljes
egészen mdas szempontl megkdzelitést jelent a kordbban mar emlitett nyilt és titkos
orokbefogadashoz képest. Némely oOrokbefogadds az egyes orszadgokban csak minimalis
nyitottsaggal torténik, amikor fényképeket, leveleket, ajandékokat kiildenek egymasnak az
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orokbefogadast kozvetitd szervezet segitségével. Az egészen nyilt 6rokbefogadas soran az
orokbe fogado sziilok és a vér szerinti sziilok folyamatos kapcsolatot tartanak egymassal és a
gyermekkel, s6t meglatogatjak egymast. E két eset kozott sokféle valasztasi lehetdség van,
ugyszolvan a felek igényei szerint korlatlanul, de mindenképpen fontos ennek sarokpontjait
megallapodasban érdemes rogziteni (Katonané 2018).

Bochner (1976) szerint a jol miikod6é csalad alapvetd szempontja a kommunikacio,
amelynek a szerepe az 6rokbe fogado csaladokban is meghatarozo. A csaladon beliili kihivasok
egyedisége jellemzi az oOrokbe fogadd csalddokat, és ez kiterjed a kommunikacios
dinamikajukra is. Az Orokbefogadédsi kommunikéacié a csalddi kommunikacion belill egy
dinamikusan valtozd folyamat, mert a gyermekek informacios sziikségletei valtoznak az
egymast kovetd fejlodési életciklusokban (Wrobel és mtsai. 2004). Kirk (1964) munkajaban
arra az eredményre jutott, hogy a gyermekek novekedését befolydsolja az orokbefogadasi
torténetiikkel kapcsolatos kommunikacié hianya, Schoenberg (1974), valamint Stein — Hoopes
(1985) tanulmanyaiban pedig azt olvashatjuk, hogy az 6rokbefogadassal kapcsolatos kérdések
nyilt kommunikécioja varhatéan tdmogatja a serdiilok informécios elégedettségét, valamint a
statuszukkal kapcsolatos komfortérzetiiket. Fontos megjegyezni, hogy az oOrdkbefogadasi
kommunikéciot nagyban befolyasolja a sziil6k informéacidémennyisége.

A nyiltsag az drokbefogadasokon beliil a vér szerinti és az 6rokbe fogadé sziilok kozotti
kapcsolati mennyiségre vonatkozik, ami egy kontinuumnak tekinthetd, melynek egyik pontja a
bizalmas 6rokbefogadas, masik pontja a teljesen nyitott 6rokbefogadas, a kettd kozott pedig a
kozvetitett orokbefogadas all (Wrobel és mtsai. 2004). Bizalmas 6rokbefogadasokra jellemzd,
hogy a befogadd és a vér szerinti csaladok kozott nincs kommunikacid, az elhelyezéskor
megosztott informdcidok nem azonosithatoak. A kozvetitett 6rokbefogadasok esetében az
informaciokat az orokbefogadassal foglalkozo ligynokségek vagy szervezetek kozvetitik a
befogado sziilok felé. A teljesen nyilvanos drokbefogadasoknal az orokbe fogado és a vér
szerinti csalad kozott folyamatos kdzvetlen kommunikaciora keriil sor, ami a személyes
talalkozast is magaban foglalja (Grotevant — McRoy 1998). Az orokbefogadasi torténet
megvitatasa egy normativ feladatként foghato fel, fiiggetlentiil az 6rokbefogadas nyitottsagatol.
A sziilok egyik feladata, hogy eldontsék, a rendelkezésiikre 4116 informaciokbol mennyit, mikor
¢és milyen formdban adnak 4t a gyermeknek.

Azokban az esetekben, amikor kozvetett vagy teljesen nyitott az 6rokbefogadas, az
orokbe fogadd sziiloknek tovabbi kommunikacios feladatik vannak, mint példaul, hogy
eldontsék, mikor és hogyan kommunikaljak gyermekiikkel a birtokukban 1évd informaciokat.
Ezeket a kommunikacios feladatokat folyamatként lehet értelmezni, hiszen az 6rokbefogassal
kapcsolatos informaciok megosztasa egy interakcios folyamat, nem pedig egy egyszeri
parbeszéd. Ezt a folyamatot tekinti a FAC modell alapul.

Az orokbe fogadd csaladok kommunikacidés folyamatival kapcsolatban négy
megkozelitést kovethetiink szdmon. Az elsé az 6rokbe fogadd csalddokban felvetédd olyan
kommunikacios teendéinek indoklasa a sziilok felé, amely nem az 6rokbefogadasi torténettel
all kapcsolatban (Kirk 1964). Ilyen lehet példaul annak a kommunikacios folyamata, hogy nem
bioldgiai Gton lesz gyermeke a parnak, hanem 6rokbefogadas Gtjan. A masodik a sziil6k eltérd
kommunikécids feladatainak ismertetése a gyermekek kommunikacios sziikségleteit
figyelembe véve a kiilonb6z6 fejlodési szakaszokban (Brodzinsky 1987). Harmadik a befogadd
csaladok kommunikacios eljarasainak integralasa a befogadott gyermekek viselkedési
mintdzataiba, mig a negyedik megkdzelités az egyéni kiillonbségek felismerése azok kozott,
akik megkeresik, és azok kozott, akik nem keresik fel a vér szerinti sziileiket (Wrobel és mtsai.
2004). Ez a négy megkdozelités az, amit Osszefoglal a FAC modell. Az 1960-as és az azt
megeldzd években a csalddok primer kommunikécios feladata annak a kérdésnek az eldontése
volt, hogy egyaltalan elmondjak-e az d6rokbefogadas tényét, mig napjainkban legfébb kérdés a
szlilokben, hogy mikor és mennyi informaciot osszanak meg az drokbefogadasi torténetrdl a
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gyermeknek (Wrobel és mtsia. 1996). Az ezzel kapcsolatos sziil6i probatétel abban mertil ki,
hogy az informéciokat olyan médon mondjak el a gyermeknek, hogy azt a kdvetkezményekkel
egylitt megértse (Brodzinsky 2011). Ezt a kommunikécidt segitheti az Orokbefogadas
utankdvetése, ami elészor a Hagai Orokbefogadasi Egyezményben jelent meg kételezé modon,
de azota a nemzeti szabalyok is rendelkeznek err6l. Az utankovetés célja a gyermek orokbe
fogado csaladjaba és 1j kornyezetébe torténd beilleszkedésének figyelemmel kisérése, valamint
az orokbe fogado csalad személyes tanacsadassal torténd segitése, a nehézségek kezelése, az
orokbefogadas esetleges felbontasanak megeldzése.

A kiilfoldi utankovetési vizsgalatokbdl kitlinik, hogy az drokbefogadas sikere egyfajta
biztonsagtudattal és a csaladhoz tartozas érzésével all 6sszefiiggésben, valamint azzal, hogy az
orokbefogadok ugy tudjanak beszélni ,,massagukrol”, az o6rokbe fogadott gyermek csaladi
hatterérdl és vér szerinti sziileirdl, hogy ezzel ne zavarjak meg a gyermeknek azt az érzését,
hogy befogadtak és sajatjukként szeretik (Smith 1995).

Az orokbe fogadott gyermekek kommunikacios sziikségletei és a sziilok feladatai

Kezdeti kommunikécios feladat csalddon beliill az 6rokbefogadéasi torténet elmesélése a
gyermeknek mar a korai gyermekkorban, mind a titkos, mind a nyilt 6rokbefogadasoknal. Ez
azért fontos, mert az 6rokbefogadas torténete megteremti az drokbefogadassal kapcsolatos
kommunikacio 1égkorét a csaladban (Wrobel és mtsai. 2004). A torténet elmesélése mint a
gyermek és sziilok kozotti parbeszéd kezdete nem egy egyszeri alkalomnak kell lennie, hanem
egy interakcios folyamatként tekinthetiink ra, a gyermek és sziilok kozotti parbeszéd kezdete
(Brodzinsky 2011).

A titkos drokbefogaddsok kommunikacidja teljesen mas kommunikéacids klimat teremt
meg a csalddokban, mint a nyilt 6rokbe fogad6 csaladokban, mivel a sziilok nem rendelkeznek
informaciokkal a vér szerinti sziiloket illetden, igy a gyermek fantdzidkat épithet be az
orokbefogadasi torténetébe. Ezzel szemben a nyilt orokbefogadasi lehetséget valaszto
csalddokban az o6rokbefogadési torténetben szerepelnek a vér szerinti sziilokrdl informaciok,
aminek koszonhetden nyitva marad a lehetds€ég a kommunikacioban, hogy hogyan lehet tovabbi
informdciot szerezni roluk.

A szakemberek szerint az orokbefogadas torténetét javasolt két részre bontani. Az elsd az
orokbefogadas természetérdl vald beszélgetések folyamata, mig a masodik a vér szerinti
sziil6krol és a hattérrél valo kommunikacio (Winkler és mtsai. 1988). Kutatasok kimutattak,
hogy azok a sziil6k, akik tdmogatéoan ¢és megértden allnak a gyermek hatterének
megismerésével szemben, megkonnyitik a csalddon beliili hatékony kommunikaciot, mert ezzel
létrehoznak egy biztonsagos légkort a kommunikéacioban, amelyben a gyermek batran tehet fel
kérdéseket (McRoy — Grotevant 1990). Raynor (1980) azt az eredményt kapta egy kutatasaban,
amelyben 160 csaladot vizsgalt, hogy az 6rokbe fogado sziilok kevesebb mint 40%-a mondott
el minden altala ismert informacidt a gyermekének, mig tobb mint 25%-uk a vizsgalt sziiléknek
kihagyott vagy meghamisitott par tényt, mig tovabbi 30%-uk csak a gyermek statuszat mondta
el a gyermeknek. Vannak sziilok, akik ugy gondoljak, hogy a gyermek életkora eldrehaladtaval
jobban készen all arra, hogy meghallgassa az orokbefogadas torténetét, de a sziilok sajat
félelmei vagy egyéni zarkozott kommunikaciods stilusuk is lehet a dontésiik hatterében (Wrobel
¢és mtsai. 2004).

Tobb kutatd tanulmanya alapjan elmondhato (Sachdev 1991, Wrobel és mtsai. 2004,
Wrobel és mtsai. 1998), hogy a legtobb csaladban az anyak aktivabban részt vesznek az
orokbefogadassal kapcsolatos kommunikacidban, mig az apukak akkor kommunikaltak
aktivabban a gyermekkel, ha a gyermekek tobb informacioval rendelkeztek mar a vér szerinti
szlileikrdl, illetve ha az anyuka is jelen volt az interakcios folyamatnal. Fontos, hogy a sziilok
ugyanakkor felismerjék, hogy a gyermek kérdéseinek alabbhagyasa nem azt jelenti, hogy
kevésbé érdekli a torténete.
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A FAC modell (Family Adoption Communication model)

A csaladi orokbefogadédsi kommunikaciés modell az 6rokbefogadassal kapcsolatos csaladon
beliili kommunikaciét egy fejlodd folyamatként kezeli. Ratifikalja, hogy a gyermekeknek
minden fejlédési szakaszban eltérd informécios sziikségletei vannak. Ismerteti, hogy az 6rokbe
fogadd sziilok hogyan donthetnek a rendelkezésre all6 informéaciodik alapjan, valamint
lehetdségeket kindl, hogy miként valaszolhatnak a gyermekektdl kapott kérdésekre. A modell
elkészitésének alapjat a MinnesotaTexas Adoption Research Project keretein beliil gytijtott elsé
koros eredményei adjak. A Minnesota-Texas Adoption Research Projekt egy orszagos
longitudinalis kutatds, amely azt vizsgalja, hogy a létrejott 6rokbefogadasok nyitottsagaban
1€v6 eltéréseknek milyen kovetkezményei vannak az 6rokbe fogado6 rokonsagi halozat egészére.
gy tehat a biologiai anyak is szerepeltek a felmérésben. Az Egyesiilt Allamok minden
régiojabol, 23 kiilonbozé allamban talalhatd 35 oOrokbefogadési tigyndkségen keresztiil
toboroztak a vizsgalathoz alanyokat. A projekt indulasa az 1980-as években volt (Grotevant —
McRoy 1998).

A FAC modell bemutatasa

A modell tobb okbol kifolydlag is egy atfogd rendszert hoz 1étre. El8szor is figyelembe veszi
az Orokbefogadasi haromszog (vér szerinti sziilok, orokbe fogado sziilok, orokbe fogadott
gyermek) résztvevdit, kapcsolatukat, ami altal egy dinamikus csalddi rendszer jon létre.
Egytttal definialja az 6rokbefogadoi csaladtagok rokonsagi haldzati kapcsolatain beliil az eltérd
fejlédési szakaszokban 1évé kommunikaciot. Megmutatja, hogy a haldzat résztvevoi altal
meghozott kommunikacids dontéseknek milyen mértékii befolyasolasi szintje lehet a befogadoi
kornyezetre (Wrobel és mtsai. 2004). Osszességében a fejlddé gyermek aspektusabol
fogalmazza meg a kommunikécios folyamati kimeneteket, lehetdségeket.

Ahhoz, hogy a befogadott gyermekeknek kialakuljon a személyes Orokbefogadasi
narrativajuk, fel kell hasznalniuk az altaluk ismert informacidkat, kognitiv és kornyezeti
er6forrasokat. Mindezeket befolyasoljadk az eltérd €letciklusi szakaszokban kapott sziiloi
véalaszok ¢és azoknak értelmezése. A FAC modell megkiilonbozteti az elfogadassal teli
kommunikacionak harom fazisat. Ebbe a harom fazisba barmikor be lehet 1épni Ujra, vagy ki
lehet hagyni Oket, s6t, ki is maradhatnak, fliggve az informaciok elérhetdségétdl. Az elsd
fazisban a sziilok sajat maguktol osztanak meg informaciokat a gyermekkel. A masodik
fazisban a sziilok a gyermekek kivancsisagara reagalnak, és valaszolnak a kérdéseikre. A
harmadik fazisban a gyermekek maguk veszik keziikbe az iranyitast, azaz az informéciokat 6k
keresik meg.

Az orokbefogaddsi kommunikacid soran hozott dontéseket tobb tényezd befolyésolja.

Ilyen tényezok példaul a(z)
¢ informéciok mennyisége,

a szilok kényelmi szintje az informaciok megosztasaval kapcsolatban,
szilok céljai, értékei és meggydzddéset,
az orokbefogadassal kapcsolatos érzéseik és hiedelmeik,
a gyermekiikkel 1év6 kapcsolati mindségiik,
a gyermekiik kivancsisaganak valtozo erdssége,

* & & & o o

illetve a gyermek fejloddési szakaszai
¢ ¢és az 6rokbefogadas nyitottsagi szintje (Wrobel és mtsai. 2004).

Az 6rokbe fogadd sziilok négy lehetdség koziil valaszthatnak, amikor az informéciokrol
dontenek: az elsd, hogy megosztanak mindent, amit tudnak a torténettel kapcsolatban,
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mikozben aktivan keresnek tovabbiakat. A masodik, hogy nem keresnek aktivan tovabbi
elérheté informaciokat, de ami a rendelkezésiikre all, azokat elmondjak a gyermeknek. A
harmadik lehetdségiik, hogy meg is osztanak informaciokat, ugyanakkor vissza is tartanak. A
negyedik valasztasuk pedig az lehet, hogy teljesen bezarnak, tehat nem mondanak el semmilyen
informaciot a gyermeknek.

A FAC modell els6 fazisanak koézéppontjaban az orokbefogadasi torténet all. Idealis
esetben ez az orokbe fogadott gyermekek korai életszakaszaban indul el, amely az
orokbefogadasi torténetmeséléssel kezdddik. Ebben a fazisban a sziilok iranyitjak az
informaciomegosztast, tehat 6k hozzdk meg a dontést a torténet tartalmi megosztasaval
kapcsolatban. Ebbdl kifolyolag a sziil6i kommunikéacio fliigghet az 6 komfortérzetiiktol, annyit
mondanak el, amennyi szamukra komfortos (Wrobel és mtsai. 2004). Hozhatnak olyan dontést
is az 6rokbe fogado sziilék ebben a fazisban, hogy bizonyos birtokukban 1évé informacidkat
nem mondanak el a gyermeknek, mert késobb tervezik azokat megosztani, vagy mert egyaltalan
nem all szdndékukban elmondani azokat.

A masodik fazis alapjat a befogadott gyermekek kérdései teszik ki. Az 6rokbe fogado
szllok az informéaciokat a gyermekiik kérdéseire valaszolva adjak at. A fazis akkor kezddédik,
amikor a gyermek tobb informdaciot kér, mint amennyit az 6rokbefogadési torténete tartalmaz.
Mivel ennek kezdete eltérd lehet, ezért pontos életkori meghatarozast a modell nem ad. Példaul
egy iskolaskori gyermekben mar felmeriilhet az a felismerés, hogy az 6rokbefogadés eldtt a
vér szerinti anya meghozta azt a dontést, hogy lemond réla, ami tovabbi kérdéseket vet fel a
gyermekben sziildanyja ¢életkoriilményeirdl. A sziilok ebben a fazisban mar csak részlegesen
iranyitjak az informacidémegosztast. Ez abban nyilvanul meg, hogy tovabbra is 6k donthetik el,
milyen vélaszt adnak a kérdésekre. A dontésiiket befolyasolhatja a gyermekiik kognitiv
fejlettségi szintje és érzelmi biztonsaga (Wrobel és mtsai. 2004).

A harmadik fazis fokuszaban az 6rokbe fogadott gyermek informaciogytjtése all. Ebben
a fazisban a gyermek mar nagykoru, hiszen 6 kap kozvetlen hozzaférést az drokbefogadasaval
kapcsolatos informacidokhoz. Az 6rokbe fogado sziilok kommunikacids helyzete megvaltozik,
mert mar nem Ok allnak az informacid forrasanak kozéppontjdban. A modell meghatarozasa
alapjan a fazis akkor kezdddik, amikor a gyermek elkezdi felkutatni az informaciokat. Ha nyilt
orokbefogadas keretein beliil lett 6rokbe fogadva, akkor Gjabb informéciok forrasa a biologiai
sziilei lehetnek. A féazisba akkor is beléphet a gyermek, ha akaratin kiviil jut olyan
informaciokhoz, amit elhallgattak eldle kordbban. Az orokbefogadassal kapcsolatos
utankovetést az Orszagos Gyermekvédelmi Szolgalat fOvarosi és varmegyei szolgéalatai (nyilt
és titkos esetén), valamint a miikddési engedéllyel rendelkezd civil szervezetek (nyilt esetén)
végezhetnek. Emellett tovabba az orokbe fogadott gyermeknek joga van megismerni
szarmazasat. Ennek érdekében az orokbe fogadott gyermek szarmazasaval kapcsolatos tények
megismerésére iranyulo kérelem esetén a gyamhatosag a vér szerinti sziilo, a testvér, a féltestvér
meghallgatasa nélkiil tdjékoztatja a kérelmezdt arrdl, hogy 6rokbe fogadtik-e, €l-e a vér szerinti
sziildje, és a felderithetd adatok szerint van-e testvére, féltestvére.

Osszefoglalas

A tarsadalomban az Orokbefogadasrél alkotott kép folyamatosan alakult az id6 soran.
Fokozatosan kezdték figyelembe venni a gyermekek érdekeit és jolétét, ami egyre tobb
orokbefogadast eredményezett. A nyilt orokbefogadas megjelenésével wjabb kihivasok
mertliltek fel a befogadd sziildkben, hiszen az drokbefogadési torténet megosztasa a titkos
orokbefogadasok esetében korlatozottabb volt az informécié hidanya miatt. A gyermekekben
felmertiild kérdések tdmogatésa, a beszélgetések kezdeményezése €s a bizalmas csaladi 1égkor
megteremtése elengedhetetlen ahhoz, hogy az Orokbe fogadott gyermek megértse ¢és
interpretalja orokbefogadasanak tényét, beépitse sajat énképébe.
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Az 6rokbe fogado sziilok az informéciodik fiiggvényében donthetnek arrol, hogy mit és
mikor mondanak el gyermekiiknek, tdimogatva ezzel a fejlodésiiket. Az 6rokbe fogadd csaladok
¢letciklusai egyediek, hiszen a csaladda valas idoszaka egy megprobaltatassal kezdddik mind a
szllok, mind a befogadott gyermek szdmara. Az 6rokbe fogado sziiloknek meg kell békiilniiik
azzal, hogy bioldgiai Giton nem tudnak gyermeket nevelni, mig a gyermekben fokozatosan
tudatosodik az, hogy az orokbefogadas egyben azt is jelenti, hogy a vér szerinti sziilei
lemondtak rola.

Jelen tanulmanyban bemutatott 6rokbefogadéasi kommunikaciés modell tobb utat is kinal
az orokbe fogado csaladok kommunikéciojanak alakulasara az informacidk megosztasanak
fliggvényében. Az Orokbefogadasi csaladi kommunikaciot a modell alapjan befolyasolja a
gyermekek érdeklodésének szintje, a fejlodési szakaszaik és az orokbefogadéas nyitottsdganak
mértéke. A modell egyedisége, hogy nem minden befogadd csalad halad végig ezen, akar
atfedések is kialakulhatnak, vagy az is el6fordulhat, hogy az egyik kimarad, amibdl levonhatd
az a kovetkeztetés, hogy éppen ugy, ahogyan nem lehet egy csalddon beliilli kommunikacids
tipust kiemelni, ami a legjobb a csalddoknak, az 6rokbefogadasi kommunikacidoban sem lehet.
Ami viszont bizonyos, hogy az 6szinte, nyilt és timogatdé kommunikacios 1égkor, valamint
szUl6i attitlid a befogadott gyermekekre is pozitiv hatdssal van.

A FAC modellel tovabbi empirikus, kommunikaciofokuszi vizsgalatok valnak
elvégezhetdvé. Ez azért is fontos, mert mindeddig csekély szam tanulmany késziilt, amelynek
pontosan ez allt a fokuszaban, illetve sziikséges lenne friss kutatasokat végezni, amelyeknek a
21. sz4zadi 6rokbefogadasi csaladokban 1év6 egyedi kommunikacidjan van a hangsuly. A FAC
modell segithet ezekben a kutatasokban, hiszen ezzel a modellel a kommunikacids folyamatok
konnyebben érthetévé valnak, illetve figyelembe veszi a fejlddéslélektant ¢és a
csaladtudomanyt, 0sszpontositva az orokbe fogadd csaladtagok egyéni tapasztaldsaira és az
orokbefogadassal kapcsolatos kommunikécios impulzusokra, majd mindezek Osszefiiggéseire.

A csalddi orokbefogadasi kommunikécios modellben leirt hdrom fazis esetében érdemes
¢szben tartani azt is, hogy mennyi minden befolyasolhatja a kommunikaciot egy csaladon beliil.
Ahogyan jelen tanulmanyban is leirom, az 6rokbe fogadd csaladok egyedi kommunikacios
kihivasokkal kell megkiizdjenek. Fontosnak tartom ismét kihangstilyozni ezt annak érdekében,
hogy az olvas6 megérthesse, a FAC modellben 1év6 fazisok nem toérvényszeriiek, és betartasuk
fligghet tobbek kozott a csaladi kommunikacios klimatdl, a sziildi tipusoktol, valamint a sziilok
kommunikécios tudatossagatol. Meglatdsom szerint azonban kiemelten fontos lenne az 6rokbe
fogadd sziildk kommunikacios készségeit fejleszteni tobbek kozott specifikusan az
orokbefogadasi kommunikaciora. Jelentds, hogy tudjdk milyen kommunikaciés feladataik
lehetnek egyes ¢letszakaszokban, €és azokat felismerjék, esetleg fel tudjanak késziilni ra.
Masodszor, hogy megismerjék a kommunikacios lehetéségeiket és az informacidvisszatartas
kovetkezményeit, hatasait a gyermekiikre, csaladjukra.

A tanulmany attekintése tisztdzza az OrOkbefogadassal kapcsolatos torténelmi
valtozéasokat, 0sszegylijti az életszakaszokban 1év6 sajatos csaladi kommunikécids feladatokat,
kihivasokat, valamint egy elméleti modellel nytjt tdmpontokat, lehetséges kimeneteket az
orokbefogadasi kommunikacioval kapcsolatban. Fontos tanulsagnak tekinthetd, hogy éppen
ugy, ahogyan a csaladi kommunikacioban, az 6rokbefogaddsi kommunikacio fazisaiban sincsen
egy ut, amit kovetni kell annak érdekében, hogy zokkendmentesen haladjon az
informaciomegosztas. Egyes fazisok kihagyasa vagy atlépése is lehet sikeres kommunikécids
megoldas. A hazai jogi és szakmai kornyezetre is figyelemmel indokolt lenne néhany javaslat
megfogalmazasa is akar jogszabalyi, modszertani tmutatd, netan képzési tematika formajaban
példaul az 6rokbe fogadni szandékozok ismételt kotelez felkészitésének bevezetése és csaladi
kommunikacios ismeretek nagyobb stulyt megjelenése esetgyakorlatokkal, tréningekkel.
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