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Az tjkor kezdete nem véletleniil esik a XV. szdzad végére és XVI. szdzad elso évtizedeire: az
‘Ojvilag’ felfedezése, a nyugati egyhaz tdrsadalmi-politikai meghatdrozo szerepe, a modern
tudomanyok sziiletése lassan, de biztosan megteremtette egy uj vilag- és emberkép kezdeté-
nek a lehetdségét.

A nyugati egyhdz linnepelte az 0j kezdeményezéseket ¢és felfedezéseket, de csak addig
tlirte ezek térhoditasat, amig azok nem kérddjelezték meg annak tekintélyét, tal- és evilagi
hatalmat, és nem bolygattdk az egyhaz egységét és gazdasagi érdekeit.

A reformokra vald vagy, a méasként gondolkodéas azonban sokkal korabban elkezd6dott
az emberekben és intézményekben, mint ahogy az a nyilvanos vagy hivatalos forumokon
megjelenhetett.

Ennek a forrongd idészaknak és minden bizonnyal végteleniil izgalmas kezdetnek volt
kortarsa Loyolai Ignac (1491-1556) rendalapito, Luther Marton (1483—1546) ¢és Kélvin Janos
(1509-1564) egyhazreformerek.

Az egyhaz 2000 éves torténelme tele van reformokkal és folytonos valtozasokkal: korhoz,
helyhez, kultarahoz valo allandé alkalmazkodassal. Elég csupan a zsid6 vallasi és kultarkor-
bdl szarmazo6 Jézus tanitvanyaira gondolnunk, vagy a Kozel-Keleten €16 és igét hirdetd apos-
tolutodokra, akik a krisztusi tanok elterjesztése érdekében mindent megtettek, hogy ahhoz a
kornyezethez alkalmazkodjanak, amelyben az embereket megszolitottak vagy megtéritették.

Az egyhaz — foként foldalatti — terjeszkedése az elsé harom évszadzadban a Romai Biro-
dalomban annak bizonyitéka, hogy vallasi, faji és nyelvi hovatartozastol fiiggetleniil lettek
emberek ezrei keresztények. A kereszténység pedig hivatalos allamvallassd véldsa sordn a
szellemi kihivasokkal szemben kellett megmérettesse magat, ami a korabeli hellén és rémai
gondolkodast jelentette. Ezekbe a folottébb izgalmas szellemi id6kbe foként a patrisztikus
irodalom enged betekintést.

A kiils6 kulturalis kihivasok mellett a legnagyobbat mégis a belsé megtjulas, a reformok, és
az értelmezések sokfélesége jelentette (és jelenti mind a mai napig) az egyhaz életében.
Leegyszeriisitve egy nagyon bonyolult 2000 éves egyhaztdrténelmet azt lathatjuk, hogy egy-
szerre voltak jelen az eretnekek és szakadarok, de a belsd tiltakozéasi mozgalmak, mas nevii-
kon a szerzetesrendek és lelkiségi mozgalmak. (Révai 2003)

A XVI. szazadrol pedig kétségkiviil elmondhatjuk, hogy a nagy szentek (belsd refor-
merek) és a nagy szakadarok (kiils6 reformerek vagy radikalis 0jitok) ideje volt. Ezekben a
gyakran jo indulati kezdeményezésekben egyesek a belsd (lelki) megtjulast siirgették, mig
masok a kiils6t, az un. struktardk gyokeres atalakitasat. A valtozas eldidézésének helyes mod-
ja nagy valdszinliséggel a ketté kolcsonds Osszefiiggésének a felismerése, megértése (azaz
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intézmény ¢és karizma viszonya) lett volna, €s az ebbdl fakadd valtoztatas mdodszeres véghez-
vitele. Az erre vonatkoz6 kutatdsok (O’Malley 2015) bévelkednek abban, hogy a korabeli
emberi, tarsadalmi, politikai helyzet bonyolultsaga az egyik oka annak, hogy nagyon kiilon-
féle megoldasok sziilettek, és szamtalan egyéb ok vezetett az addig egyeduralkodo latin egy-

crer

ményezte szerte Eurdpaban.

A kor nagy lelkiségi iranyzata a devotio moderna volt, mely mar legalabb 150 évvel a refor-
macio eldtt mélyen éreztette hatasat egyhazi kozosségekben, kiilondsen a szerzetesi kolosto-
rokban, de jelen volt a teologia miivelésében is. Feltételezhetjiik ezért, hogy pl. Luther Marton
agostonrendi szerzetesként talalkozott ezzel a lelkiségi megujulassal, Loyolai Ignac és Kélvin
Janos pedig parizsi teoldgiai tanulmanyaik idején (Ignéc, Kalvin és Erasmus ugyanannak a
Collége Montaigu-nek a didkjai Parizsban). Ez az ) irdnyzat az istenkeresés és -tapasztalas uj
modszerét kinalta fel. Inigo (Loyolai Ignac eredeti neve) még laikus emberként Manrézdban
probalja ki a modszert és annak gyakorlati hatasat sajat magan. Ennek koszonhetd 6 miive, a
kozkelettien Lelkigyakorlatok® cimen ismert irasa.

Devotio moderna

A devotio moderna (Bartok 2016) sziiletése Németalfoldhoz és a flamand Gérard Groote
nevéhez (1340-1384) flizédik. Koriilotte jott 1étre a XIV. szazad masodik felében egy lelki-
ségi mozgalom és kozosség, amely eredetileg a Kozos Elet Testvérei nevet kapta. Groote nem
volt pap, csak diakonus, és a mozgalom németalfoldi kozdsségeihez elsdsorban laikus férfiak
¢és nok tartoztak. Hamarosan papok is csatlakoztak hozzajuk.

A mozgalom lelkiségének az elnevezése — devotio moderna — a windesheimi kolostor
kronikésatol, Johannes Buschtol szarmazik (+1479). ,,Modern” abban az értelemben, hogy
vildgiak szamara is utat nyitott egy elmélyiiltebb lelkié¢letre. Busch révén a mozgalom ki-
terjedt Németorszagra is, Jean Mombaer (+1501) révén pedig Franciaorszagra. A Kozos Elet
Testvérei nem tettek szerzetesi fogadalmakat, de szegénységben é€lve az imadsagnak szen-
telték magukat, és altalaban konyvmasolasbdl tartottdk fenn kdzosségeiket. A kanonoki ag az
Agoston-rend (Luther Agoston-rendi szerzetes), illetve a parizsi Szent Viktor apatsag szabaly-
zatat kovette. Hatasuk elsdsorban abban mutatkozott meg, hogy a XIV-XV. szdzadban sza-
mos mas szerzetesi kozosség mintajukat kovetve reformokat hajtott végre, ami az imaéletet és
szegénységet illeti. Ennek a reformmozgalomnak a szerzetesi vonulataba tartozik Cisneros is,
aki apatként megreformalta a montserrati kolostor fegyelmi ¢és lelkiéletét a XV-XVI. szazad
fordulgjan (Loyolai Ignéc itt szerez tudomast rola és itt kap elsd izben konkrét segitséget a
lelkiéletben).

A devotio moderna képvisel6it szamos k6zos vonas jellemzi, amely egyszerre kdszon vissza
Ignac lelkiségében és a reformatorok gondolkodéasaban:

Lélektani realizmus: a vallasos lelki tapasztalatot jozan 1¢élektani realizmussal kezelik €s
egyszerll nyelvezettel mutatjdk be, amely a teoldgiailag nem miivelt emberek szamadra is
érthetd €s vonzd. Alapvetden keriilik a misztikara jellemz6 tulzo, illetve paradox megfogal-
mazasokat (annak ellenére, hogy kapcsolatban allnak a rajnai és flamand misztikaval).

Személyes mentalis ima — imapedagogia: a devotio moderna képvisel6i bar a misztikus
jelenségekkel szemben inkabb tartézkodo allaspontot képviselnek, de megkiilonboztetett fi-

' Loyolai Szent Ignac 1994. A mii eredeti cime: Lelkigyakorlatok, hogy az ember énmagdt legydzze és
életét rendezze, anélkiil, hogy barmely rendezetlen hajlambol elhatarozast tenne.
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gyelmet forditanak a lelkiélet bensd torténéseire. Nagyobb hangsulyt kap a személyes men-
talis ima, amelynek gyakorlata egyre jobban terjed a laikusok kozott is. A devotio moderna
igazi hozoménya az ima pedagogidja, amely létezett persze a korabbi monasztikus gyakor-
latban is, de most még inkabb mddszeressé valik. E gyakorlatokban a mentélis tevékenység
(diszkurzivitas, imaginacio) éltalaban kontrollalhaté. Az imadkozni tanitas, tanulas mozgal-
ménak gyiimoleseként sziiletnek az elsé ,lelkigyakorlatos konyvek”.? Ezek a konyvek nagy
hatast gyakorolnak Ignac Lelkigyakorlataira.

Krisztuskozpontusag: a devotio moderna kifejezetten krisztocentrikus lelkiség. Nagy
hangsulyt helyez a Jézus emberségével valo kapcsolatra. Elmondhatd, hogy kozeli rokon a
ferences lelkiséggel, am érzelmileg visszafogottabb. A devotio moderna krisztuskézponti iro-
dalmanak legtipikusabb alkotasa Kempis Tamas a De imitatione Christi c. irdsa. A devotio
moderna képvisel6i szamara a személyes ima leggyakoribb targya Krisztus élete, szenvedése,
halala, szeretete, a vilag hitisaga, az utolso itélet. Ezek a meditaciok idénként erdteljes pesszi-
mizmust, vilaggal szembeni bizalmatlansagot sugaroznak.

Erények — aranykozéput: a devotio moderna kovetdinek életstilusaban fontos szerep jut
az erények gyakorldsanak, az alazatnak, a lemondasnak és az el6ljar6 vagy a lelkivezetd iranti
engedelmességnek, de a szélsdségektdl dvakodo lelkiségnek nevezhetd.

Teologia és spiritualitds szétvalasa: a devotio moderna tipikusan annak a kornak — XIV.
szdzad — a sziilotte, amikor véglegesen elszakad egymastdl a skolasztikus teologia €s a lelki-
ség. A XV-XVI. szazadban néhany teologus megprobal még ellenallni ennek a folyamatnak
(J. Gerson, W. Gansfort, R. Erasmus), ez azonban megallithatatlan. A devotio moderndt egyre
inkdbb 4thatja az egyetemi teoldgiaval szembeni bizalmatlansag. (Kempis emlitett miive mint
a devotio moderna gyongyszeme egyértelmiien anti-intellektualis beallitottsagu.)

Mig a reforméatorok a lelkiismeret bensé hangjatol és az abban megszo6lalo Szentlélektdl var-
jak a bizonyossagot, de elutasitanak minden kiilsé egyhazi-intézményi kontrollt (sola gratia,
sola fides), addig Loyolai Ignac lelkisége szerint Isten a bensé megmozdulasokon (viga-
szokon ¢s vigasztalasokon), a lelkiismeret hangjan keresztiil kozvetleniil képes vezetni az
embert. K6z0s szempont, hogy a jo €s a rossz megkiilonboztetését nem pusztan a térvénytol
és az intézménytdl varjak.

Loyolai Ignéc lelkisége tehat szamos szempontbol 6rokdse a devotio modernanak: a 1élektani
tok, modszerek alkalmazéasa), a Krisztus embersége iranti mély elkotelezettség, a lelkivezetd
fontossaga e németalfoldi eredetli lelkiségi mozgalomra visszavezethetd elem, ha nem is
kizarolagos modon. Ugyanakkor nem hat Ignacra a devotio moderna szomorkas pesszimiz-
musa ¢és anti-intellektualis belitése. Ami leginkdbb ebbe a vonalaba sorolja Ignacot, az az
individuum lelki tapasztalatara vald figyelem, amelyhez egy sajatos teologiai fogalmat ren-
delt: Isten akaratanak konkrét, az adott személyre vonatkozd keresését. Ez nem talalhaté meg
a devotio moderna képvisel6inél.

2 Gérard Zerbolt de Zutphen (+1398) De spiritualibus ascensionibus (A lelki felemelkedésrél) cimii
konyve bemutatja a lelkiélet fejlédését a halalos biin allapotatdl az erkoélcsileg megreformalt élet-
formaig, amelynek az alapja a sziv tisztasaga (puritas cordis) és a szeretet (caritas). Ehhez egymas-
ra épiil6 imagyakorlatokat, lelkiismeretvizsgalati gyakorlatot, altalanos gyonast, az utolso itéletrél és
Krisztus szenvedésérdl szolo elmélkedéseket javasol.

Jean Mombaer Rosetum exercitiorum spiritualium (Lelkigyakorlatok rozsakertje) kiilonféle ima-
gyakorlatokat gytijtott 6ssze.
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Es végezetiil a Szent Ignac-i lelkiség népszeriisitett forméja négy alapelvben (Martin 2010):

Megtalalni Istent mindenben (és mindent Istenben): minden a spiritualitds része. Nem
csupan a vallasi vagy teoldgiai kérdések, szakralis szovegek tartoznak ide, hanem a munka, az
emberi kapcsolatok, a szexualitas, az egészség, a szabadidd stb. Ignac idejében ez a meg-
tévesztden egyszerl tétel forradalmian hangzott, mert az egyhazi kontrollrdl a személyes
tapasztalasra és végso soron lelkiismeretre helyezddik a hangsuly.

Szemlélédve tevékenykedni (contemplatio in actionem): nem kell a templomok falai
k6z¢ menni, szent helyekre eljutni ahhoz, hogy taldlkozzunk a Szenttel. A mobileszkozok, a
nagyvarosi zaj kozepette is megteremthetjiik a modjat pl. az elcsendesedésnek. Ha vagyunk
ra, rajtunk mulik, hogy tudatosan és kovetkezetesen megteremtsiik azt a mindennapjainkban.
A toltekezés, az onismeret, a reflexio ideje arra segit, hogy az események mogott is észlelni
tudjuk a transzcendentalis vilag hattérmozzanatat. Ignac szdmara a vilag jelentette a kolostort,
az ’ut a mi otthonunk’.

Inkarnatorikus spiritualitas: a megtestesiilés teologiai misztériuma Isten mindennapi éle-
tiinkben valo részvételének a misztériuma. Nem az embernek kell emberfeletti eréfeszitések
aran megisteniilnie, hanem észre kell vennie Istent a hétkoznapi eseményekben, aki nem tavol,
a vildgmindenségen kiviil van, hanem az ,,itt és most”-ban. Teoldgiai értelemben kiilonbség
teendd Isten transzcendencidja (aki mindent felilmul és ebben az életben nem megismerhetd)
¢s Isten immanencidja kozott (ahogyan jelen van és tevékenykedik a teremtett vilagban).

Ezen a ponton képes a PTC kapcsolodni a Szent Ignac-i lelkiséghez: részesedni Isten
immanenciajaban.

Szabadsag és belsd fiiggetlenség: fliggetlenné tenni magunkat benséleg mindentdl, ami
gatol abban, hogy szabadon dontsiink, szeressiink és éljiink. Ne verjenek béklyoba 1ényeg-
telen dolgok az eléremeneteliink terén. Egy példaval €lve, ha életem legfébb hajtdereje, hogy
minél tobb pénzre tegyek szert, akkor nem fogok olyanok tarsasagaba keriilni, akik nem moz-
ditjak el6 a karrieremet, nem szanok elég iddt a kikapcsolodasra, idével lehet, hogy mindenkit
eszkoznek tekintek, hogy ebbéli célomat elérjem. El0bb-utobb minden a pénzszerzési vagyam
koriil kezd forogni. A cél szentesiteni fog minden eszkozt. Ha arra a kérdésre keressiik a
valaszt, hogy ki vagy mi az Isten az életiinkben, abbodl tudhatjuk meg, hogy mi az, ami a hét-
koznapi életben motival, értelmet ad, amiért dldozatot is képesek vagyunk hozni.
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