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Absztrakt

A tanulmany a fligg6ség sokarcu témakorének vizsgalatat — a szerzd korabbi kritikaival (Simon
2014a, 2015, 2016) Osszhangban — az egészség feldl kozeliti. Felfogdsdban a human szaba-
lyozas ténye addikt szervezddések lehetdségét hordozza. A ,.fiziologids fliggdségtol” az ,,auto-
noém fliggdségig” tematizalt ontogenetikus fejlddés addikt kommunikativ allapotait humén
attributumnak, értékes tanuldsi folyamat nélkiilozhetetlen elemeinek tartja, diszfunkcionalissa
valt destruktiv szervezddéseit viszont egyedi mintazatokbol allé rendszerhiba megnyilvanula-
saiként értelmezi. A szokatlan néz&pontvaltas addikt jelenségek tijszerti dimenzidit (rétegzett
addiktus, szimbiotikus és parazita szervezédések) hozta felszinre. Ugy tiinik, a homeoszta-
tikus/autopoietikus szabalyozas paradigmaja termékeny kiinduldépontja lehet egy integrativ, a
toxikolodgiai szemléleten tilmutatd, kommunikativ perspektivaji addiktologianak.
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HUMAN REGULATION AND ADDICTIVE POTENTIAL

Addictological communication

Miklos Simon

Abstract

The paper — in accordance with the former critiques of the author (Simon 2014a, 2015, 2016) —
approaches the multifaceted problem of addiction from the point of view of health. In his
view the human regulations carry the possibility of addictive structuring. The addict commu-
nicative states of the ontogenetical development are thematised in a range from ,,physiolo-
gical” to ,,autonomous" dependence. These states are considered by the author as human attri-
butes, essential elements of an important learning process, while the dysfunctional, destruc-
tive organizations of the ontogenetical development are interpreted as system errors mani-
fested in individual patterns. The unusual point of view reveales new dimensions of the addic-
tive phenomenon (multi-layered addictive, symbiotic, and parasitic organizations). The para-
digm of homeostatic/autopoietic regulations could be a good base of an integrative, commu-
nicative perspective of a new addictology that goes beyond the toxicological approach.
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KEPRE

HUMAN SZABALYOZAS ES ADDIKT
POTENCIAL!®

o 7

Addiktolégiai kommunikaciéo — elvi, elméleti
alapvetések kisérlete?

Simon Miklos

.. Nagyon nehéz — mint Onék bizonydra tudjak — azokrdl az
€l rendszerekrol beszélni, amelyek egészségesek, és jol
mennek a dolgaik; sokkal konnyebb beszélni az élo szerve-
zetekrol, amikor betegek, zavartak, amikor a dolgok rosszul
mennek. A patologia viszonylag konnyen, az egészség nagyon
nehézen targyalhato téma.”

Gregory Bateson:
Ecology of mind: The sacred

Bevezetés

Tanulméanyom az ember viselkedését kevéssé annak szabadon bontakoztathaté szandékaiban,
sokkal inkabb — a megszokottol eltéréen — (kiils6/belsd) koriilményeinek természetes megha-
tarozottsagaban (olykor kiszolgéltatottsdgaban) vizsgalja. Az ego erejének (sOt szinte minden-
hatosaganak) kiilonosen az amerikai sikerpszichologiaban meglehetésen hangstlyos egyik vagy
(targyunk tekintetében agyon medikalizalt) masik oldala mellett — épp a szemléleti kiegyen-
sulyozottsag jegyében — helyénvalonak tartom figyelmiinket ezuttal a természetes tore-
kenységiink, esendoségiink, meghatarozottsagunk felismert €s kreativan formalt lehetdségei
fel¢ forditani. A fliggdség sulyos (és hangsilyos), &m mas szempontbdl meglehetds prekon-
cepciokkal, kissé szégyenl6s tartdzkodassal, mondhatni félve kezelt vilaganak itt kovetkezo, a
foaramtol eltérd szempontu szakmai attekintése valds szemléleti tirt tolt be. A fiiggdség jelen-

Megkiilonboztetend6 az addiktologia ,,addiktiv potencidl” fogalmatol, mely a magyar nyelvben elsé-
sorban az addikt-targyban rejlo ,,csaberének” tulajdonit (toxikoldgiai hagyomanyainak megfeleléen)
meghatarozé erejl, addikt jellegii késztetést. Szerzo felfogasa 1ényegileg tér el ett6l, amennyiben az
ember addikciora valo hajlamat (targyat keresd) alapvetd emberi tulajdonsagnak (potencialnak) tartja.
Az addiktoldgiai kommunikacio a targy vonzerejét ,,incentivnek’ nevezi, és konstruktivista felfoga-
sanak megfeleléen masodlagos jelentéséglinek tartja.

Az Addiktologiai Kommunikacié témakoreit koriiljaro tanulmanysorozat kovetkezo részében gyakor-
lati, modszertani alapvetések targyalasara keritek sort.
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ségét az egészség feldl kozelitd, ezzel rogton ,,a talpara allitott” nézOponttal az addiktologia
belsé ellentmondésai, moralisan terhelt, ,,miivinek” tiind problémai 1j, 1ényegileg kedvezdbb
megvilagitasba kertilhetnek.

A fliggdség fogalmat az egészség feldl kozelitd szemlélet az addikt jelenségek korét a
human szabdlyozas gondolatkorébe helyezi. Az egyre inkabb 6nalld kutatdsi irdnnya valo
(zsigeri, érzelmi, kognitiv, szelf, stb.) szabalyozasok valamiféle ,,zavara” szamtalan betegség
vagy diszfunkciondlis allapot (depressziv allapotok, alixitimia, borderline személyiségzavar)
magyarazataul kinalkozott az elmult évtizedekben. (Hilt — Hanson — Pollak 2011, Orehek —
Vazeou-Nieuwenhuis — Quick — Weaverling 2017 és masok)® Ez a megkozelités igéretesnek
tinhet a fliggdség dinamikajanak vizsgalata terén is. Meglepd, hogy mégis csak viszonylag
késon, foként az utodbbi tiz év soran keriilt a szabalyozas jelensége az addiktologiaval foglal-
koz6 kutatok érdeklédési korébe. (Padykula — LaFound — Conklin 2009, Bona — Kun — Koko-
nyei — Demetrovics 2012) A tartdzkodas nem véletlen és nem alaptalan. Az egy¢éb teriileteken
innovativnak tind alkalmazédsok az addiktologia teriiletén nem hoztak (nem hozhattak) atiitd
eredményt. Ennek hatterében nem a szabalyozas feldl vald kozelités alkalmatlansaga, sokkal
inkdbb az addiktoldgia tisztazatlan targya, tudomdnyos kritériumoknak alig megfeleld, avitt
nyelvezete, specialis (fiiggd) tarsadalmi kommunikativ allapota tehetd feleldssé. (Simon
2015) Az addiktologia jelen formajaban nehezen egyeztetheté a meghjulasahoz segitségiil
hivhat6 diszciplinak rendszerszemléletii, korszerii tudomanyossagaval. E téren sok a teendd.

Tanulmanyom nem kivanja a szabalyozas fogalmat érzelmi, kognitiv, szelf, tarsadalmi,
stb. szabalyozasok valamelyikére sziikiteni, hiszen — kiindul6 pontja szerint — az addikt jelen-
ségeket is széles értelemben, a human életjelenségek teljes spektruman értelmezi. E két dolog
azonban igen szorosan Osszefiigg. Latni fogjuk, hogy a szabdlyozds ténye — a megismerés
aktusanak kiils6 €s bels6 kapcsolodasai (kiterjesztése) révén — onmagaban a fliggéség lehe-
téségét hordozza magaban. Ily modon a megismerés egyidejii Szabdlyozottsdga és szabalyozo
funkcioja (amelyr6l majd a késébbiekben lesz még szo) kulcsmomentumként termékeny
kozelitésnek bizonyulhat. Csak egy rendszerelvil felfogas kinalhat olyan értelmezési keretet,
amelyen keresztiil az addikt jelenségek széles kore — akar mar elemi formajaban, — meg-
ragadhato. Tekintve, hogy a jelenséget ,,patologiasnak” mindsitett (maladaptiv) allapotainal
tagabban értelmezziik, feltevésiink szerint minden olyan dinamikus elmélet, amely szabalyozo
funkciokkal és azok fejlodési feltételeivel kalkuldl, kozelebb vihet benniinket a fliggdség
geneziséhez, jelenségének (potencidljanak), alakulasanak, fejlodésének, funkcidinak és disz-
funkcionalis allapotainak jobb megértéséhez. Ahogy azt mar az eddigiekben a dinamikus fej-
16dés-1¢lektani elemzések (Péley — Révész 2001) — s6t a kotddési mintazatra €piild pszichote-
rapias elmélet (Flores 2011) is — igazoltak.

Ha tehat a fiiggd helyzetben 1évé ember viselkedésének ¢€s sajatos, kiilonféle szaktudo-
manyok, felfogasok, nézOpontok altal érintett (szabdalt) jelenségeinek k6zos vonasait termé-
szetes fonodasaiban szeretnénk latni, akkor az eltérd jelenségszinteken vizsgalt, eltérd termi-
noldgiaval illetett azonos vagy hasonld funkcidji rokonjelenségek dsszefiiggéseit mai, integ-
raciora torekvo, a korabbinal atfogdbb szemléletiinkkel ujra kell gondolnunk. A viselkedés
mogottes mechanizmusainak sokrétiiségét, mindennapjainkra gyakorolt hatasat a kibernetika,
a rendszerelmélet és a kommunikacio-tudomany integrativ felfogasanak fényében napjaink-
ban kezdjiik egyre szélesebb (biologiai, tarsadalmi, torténelmi, kulturalis) dsszefliggéseiben is

LAttételesen” az ongyogyito szandéki szerhasznélat (Khantzian 1997, 2013) régi-tij tapasztalatok uj
felismerésén keresztiil érte el végiil is az addiktologiat. Az ongyodgyitd szandéka szerhasznalat és az
azzal vald visszaélésekkel kapcsolatos tapasztalatok azonban — bar mar igen rég 6ta, Gartner Paltol
(1939) Norman E. Zinbergen at (1984) Maté Gaborig (2012) az addikt viselkedés inditékanak bizo-
nyos magyarazataul szolgalnak — a fligg6ség mechanizmusanak kérdését lényegében megkertilik.
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megismerni. Vizsgalt témank ezt az dsszetett megkozelitést kiilonosen igényli. Meggy6zodé-
sem, hogy ezaltal a fliggdség alig ismert, gyakran tagadott (dm éppugy vagyott, mint rettegett)
jelensége gyokereinek és tagabb dsszefiiggéseinek a feltarasa nem csupan a sajat, gytlolt flig-
g0sége rabsagaban vergddd embernek lehet segitségére. Hasznara lehet akar egyes kiemel-
kedo6 teljesitmények vagy az addssagesapda és a korrupcidos mechanizmusok rejtett vonatko-
zasainak (és még sok egyéb, hagyomanyosan kiilonb6z6, egymastol is eltérd osszefiiggésben
targyalt egyéni és tarsadalmi jelenségnek) a mélyebb megértésében.

A human szabalyozas sajatossagainak ¢és fiiggdségre vald hajlamunk Osszefiiggéseinek
attekintésekor ezuttal az eltéré kozelitéseknek csupan hézagos tesztelésére, a témank késobbi
feldolgozasa szempontjabol meghatarozonak tartott teriiletek targyaldsara, a szemlélet bemu-
tatasara szoritkozhatom. Az elemzés Osvénye e tekintetben erdsen behatarolt. A szabalyozas
¢és a potencialis fliggdség eltéro teriileteken felismert jelenségére fokuszalo felfogas — a szaba-
lyozas éltalanos, rendszerelméleti elveinek megfeleléen — képes lehet egységes szemléletben
kezelni a fliggdség egyéni- és tarsadalmi szintii mintazatait. Az autoném szabalyozas kiala-
kulasanak és a szervezet optimalis fejlodési koriilményeinek a tarsas/tarsadalmi jelenségekkel
kapcsolodési pontokat keresd leirdsa a biologiai €s a tarsadalmi jelenségszint kdznapi tapasz-
talatokban nap mint nap megélt, empirikusan megragadhatd Osszefiiggéseit céltudatosan
keresi. Reményeim szerint az itt szamba vett témakorok mindegyikét — falon fliggd szinhazi
kellékként — a késébbiekben betdltendd, fontos, addikt vonatkozasu szerep varja.

Tarsas kozegben kibomlo, egyéni szabalyozas

Yerkes és Dodson (1908) torvénye az optimalis teljesitményrdél annak legaltalanosabban
értelmezett felfogasaban, ujabban vitatott empirikus alapjainak megkérddjelezése (Teigen
1994) ellenére, am éppen rugalmassaga miatt sarokkovét adja ma is ember és kdrnyezete
rendszerszemléleti megkozelitéseinek. Ennek az Osszetett allapotnak a végletes leegyszerti-
sitése az aktivacios szint (arousal) és a teljesitmény jellegzetes, koran (1908) felismert, fordi-
tott U gorbével kifejezett Osszefiiggése. Optimalis teljesitmény els@sorban a szélsdségektdl
mentes, k6z€psd harmadban varhato. Legyen a megoldandé feladat tetszés szerint valaszthatd
vagy véletlenszerlien adott, a bels¢ feltételek feladathoz igazitdsa a feladat elvégzésének (sot,
mar a megoldando feladat percipialasanak is) nélkiilozhetetlen eleme. Ennek sikere — kétség
kiviil — a tiléléshez sziikséges, versenyképességet noveld, evolucios elény. Az €16 organizmus
alapvetden nyilt rendszer. Szabalyozasa kiils6 koriilményekkel osszhangban, természeti €s
tarsas/tarsadalmi térben, tobb jelenségszinten, zsigeri, affektiv, kognitiv rendszerek egyidejii
(egymasra 1s hatd) részvételével, tanulési, fejlodési, érési folyamatok aktudlis allapotaban
zajlik. A human szabalyozas tobbszordsen Osszetett rendszerének valamennyi egysége egy
magasabb egység része. A rendszerek elhatarolasdnak kritériuma, azok emergenciaja.

A human szabalyozas legfobb szintere az emberi szervezetnek a kdrnyezetével Ossz-
hangban levé (nyilt) rendszere. E rendszer alapdimenzidinak formalddasa evolucids hata-
soknak a human genomban rogziilt lehetdségei altal meghatarozottan, az egyéni élet korai,
ciklikusan egymasra épiild, bizonyos ingertipusokra kiilonosen fogékony fejlodési iddszakai-
ban torténik. Ezeknek az id6szakoknak a fontos torténései beteljesitik vagy éppen beteljesii-
letleniil hagyjak a felkinalt genetikai programot. Ennek szdmtalan lehetdsége koziil a kdrnye-
zeti hatdsoknak/igényeknek leginkabb megfeleldt fejlesztik tovabb, hogy majd a valtozo/fej-
16d6 szervezet mar tilhaladott szabalyozasat — annak egy kovetkezd fogékony idészakaban —
ismételten a kornyezeti feltételekhez igazitsak.

* Az emergens rendszerek olyan tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek nem adodnak kézvetleniil
részeik 0ssz-tulajdonsagaibol, am azokhoz képest mindségi tobbletet hordoznak.
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A , kalibralas” idoszaka, kritikus kezdetek

Az itt targyalasra keriild pszichoanalitikus fejlodéselméletek gytijtéfogalom ala rendezhetd
teoridknak a csecsemd-megfigyelés eredményeivel és mddszereivel vald 6tvozése altalanosan
elfogadott felfogas szerint (Dornes 1998, Koods 2010, Lang — Nagy 2013) ma a dinamikus fej-
16déslélektan és fejlodési pszichopatologia kiemelkedd jelentdségl teriilete. Az elméletek leg-
fébb vonasa, hogy valamennyien Harlow, Hermann Imre, Spitz, Bowlby és masok nyoman az
anya-gyerek kapcsolat sajatossagait tekintik a késébbi személyiség-fejlodési, pszichopatologiai
vonasok meghatarozéinak. Dinamikus elméletekrdl 1évén szo, a szabalyozas (ill. a szabalyozas
kialakitisanak) valamilyen formaja jellegiiknél fogva adott. Erdemes lesz ezért két igen jelen-
tds iranyzat (targykapcsolati és kotodés-elméletek) fobb vonatkozésait réviden attekintentink.

A tdrgykapcsolat-elméletek5 Ferencziig és a budapesti iskolaig visszavezethetd fejlo-
dését, a fogalom Freudétodl eltérd jelentéstartomanyanak kiteljesedését, 01 tartalommal telito-
dését foként Halasz Anna (1994) torténeti elemzését szem eldtt tartva dsszegzem. Ezt kove-
téen a targykapcsolat-elméleteket Ronald Fairbairn, de féleg Donald Winnicott elméleteinek
kapcsolodo részeire szoritkozva ismertetem.

A targy a pszichoanalizis szotara (Laplanche — Pontalis 1967/2011) szerint két aspek-
tusbol van jelen a freudi elméletben: egyrészt mint az 0szton targya, masrészt mint az affek-
tusok, a szeretet, illetve a gytilolet targya. A targykapcsolat az embernek a vilaghoz vald szub-
jektiv kapcsolodasi modjat jelenti, a kapcsolat a személyiség szervezddésének, a ,targyak
tobbeé-kevésbé fantazialt” (szabalyozott, manipulalt, alakitott /SM/) felfogasanak és egy ,,meg-
kiilonboztetett elharitasnak™ a komplex eredménye. ,,A targykeresés csak részben 6sztonos tevé-
kenység, részben az én feladata, emiatt a tdrgykapcsolat fejlédése, az ezzel jaro jellegzetes
védekezési modok, valamint az énszerkezet osszefonodnak. Igy valik a targykapcsolat-elmélet
az egész személyiséget formald és egybefoglald fogalomma.” ,,A targykapcsolat tehat nem-
csak az ember valddi kapcsolatrendszerét jelenti, hanem azt is, ahogyan az ember targyait
létrehozza, és azt is, ahogyan azok hatnak az 6 miikddésére.” ,,Ilyen értelemben az én nem
egyszertien csak asszimildlja a targyat, hanem meg is alkotja beldle 6nmagat.” (Halasz 1994)

Az targykapcsolat-elméletek altalanos jellemz6i, hogy valamennyien

a. az anya-gyerek kapcsolatra épitik fel fejlodési elméletiiket, az anyai gondoskodas
ezen beliil is kitlintetett szerepet kap. Az 6sztonos kielégiilés/kielégités kérdése ma-
sodlagos a kapcsolatigényhez képest.

b. ugyancsak az anya-gyerek kapcsolat zavaraira vezetik vissza a késObbi pszicho-
patologiai jelenségeket, ezek szervezddését azonban karakteresen eltéré modon
irjak le. K6zos benniik, hogy ezeket valamennyien targykapcsolati mintdkhoz kotik
(eltérve ezzel a klasszikus felfogeist(')l).6

c. A fliggés és szeparacid kérdése valamennyiliknél szerepel és kapcsolatba keriil mind
a fejlddés, mind az énelhatarolddas problémaival.

Ronald Fairbairn szerint a targykapcsolat keresése a csecsemd feltétlentil kielégitendo, elséd-
leges sziikséglete, amelynek hianyaban a gyerek egy rossz, nem kielégitd targyhoz kapcso-
1odik. ,,Fejlédéslélektani elképzelése kozéppontjaban a fiiggés fogalma all. igy a kezdeti id§-
ket az infantilis fiiggés jellemzi, melyet egy hosszu, atmeneti iddszak utan az érett felnott
fliggdsége valtja fel. Az egészséges fejlodés a centralis szelf integrativ erején maulik, a

> Balint, Fairbairn, Winnicot, Stern és Klein elméletei jatszanak itt elsésorban. (Gergely — Watson
1996, Fonagy — Target 2005/2012)

A targykapcsolat-elméletekben a személyiségfejlédés az én- és targyképek fejlodésével jellemzett
folyamat (...) A klasszikus pszichoanalizis én(ego)fogalma ezzel szemben az én, mint agens hagyo-
manyos énpszicholdgiai koncepcidjahoz kapcsolodik.” (Kulesar 1995)

6
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patologias fejlodés pedig akkor jon 1étre, ha az elégtelen sziildi targyak miatt, kénytelen az én
elégtelen targyakat is beépiteni.” (Halasz 1994)

Donald Winnicott volt, aki a korai szelf-fejlodés eltéré szervezddéseit és a késébbiek-
ben is meghatdrozonak bizonyuld szabalyozasi tipusait esetelemzés keretében bemutatta.
(Winnicott 2004) Felismerte ¢s értelmezte annak a mar korabbrdl ismert analitikus tapaszta-
latnak a jelentOségét, mely szerint az almok ¢és a redlis 1ét egyféle rendezd elvet, mig a nap-
pali almodozas egy merdben masfélét kovet. Mig tehat az dlomtevékenység és a valos vilag
targykapcsolatai egymashoz illeszkednek, a fantazialas izolalt jelenség marad ,,jelentds ener-
giat felemésztve, de ugyanakkor sem az alomfolyamatokhoz, sem az élethez nem jarulva
hozza.”’ (Winnicott 2004) Esetelemzését végigvezetve mutatta meg, amint miivészi hajlamu,
feln6tt ndi paciense szamara problémas helyzetekben a legkiilonb6zébb technikékkal tér ki a
valosag eldl, ugy allitva helyre belsé egyensulyat, hogy mindekdzben valos €lethelyzetén egy
tapodtat sem valtoztat. (Lasd még Hardi 1994) Hasonl6 technikak széles skalajat ismeri fel és
irja le sajat tapasztalatai alapjdn Maté Gabor addikt jelenségekkel foglalkozo, rendkiviil
Oszinte, mélyen humanus konyvében. (Maté 2008)

A homeosztatikus szabalyozas legfobb eszkoze és targya a megismerés. Célja, mint tud-
juk, a szervezet belsd allandosagénak fenntartdsa. A szabdlyozds két lehetdségének egyike-
ként a (megismerd) rendszer paraméterei (a rendszer veszélyeinek és lehetdségeinek ponto-
sabb felismerése/kezelése érdekében) mindjobban a kornyezet feltételeihez igazodnak (kalib-
ralas). A kiils vilag tulzott negativ érzelmi telitettsége esetén azonban a belsd allanddsag
fenntartdsanak masik lehetdségeként a kornyezet (valosag) célnak megfeleld modositasa (tor-
zitasa) adodik (ugyancsak a megismerd rendszer fantazia-tevékenysége €s belsé afferentacio
segitségével). A kezdeti kétirany(, egymast gerjeszt6 folyamatra eltérd kognitiv vilagok épiil-
nek. Ezek egyre nehezebb atjarhatésaga, szubjektiv Osszeférhetetlensége miatt a tartalmuk
hamar disszocial. Az elviselhetdség bizonyos mértéken til (vagy a fantdzianak a feladathoz
képest elégtelen volta estén) a menekiild ut fenntartasa addikt tdrgyak utjan, addikt célu/fel-
hasznalast segédeszkdzokkel valosul meg, paradox mdédon épp a homeosztazis (rovid tavi)
fenntartasa érdekében.

John Bowlby és Mary Ainsworth kotédéselméleti modellje (Ainsworth — Bowlby 1991,
Bretherton 1992) Winnicott elmélete mellett a masik nagyhatasu, a fejlddési zavarokrol
koherens véleményt formald fejlédéselmélet. A kotddési mintazat tipusai elkiilonitésének a
ragaszkodo magatartas (dependency) és a biztonsagos kotédés (attachment) viselkedésbeli
preciz elkiilonitése volt a feltétele. (Ainsworth 1969) Mig a biztonsagos kotddés eredménye a
biztonsagos levalas, az erds ragaszkodas inkabb bizonytalansagot jelez. Mary Ainsworth Ide-
gen Helyzet8 eljarasanak segitségével egyéves gyermekek reakcidi alapjan eltérd kotddeési
mintézatokat talalt.’ (1. tablazat)

" Bizonyos mértékig ez a fantaziamiikodés a paciens egész életében, azaz korai éveitél kezdve,
valtozatlanul fennallott; a jellemzé minta két- vagy haroméves kora kortl alakult ki. S6t, még ko-
rabbrol datalt bizonyiték is van, hogy az a hiivelykujj-szopas sajatos dngyogyitoé hasznalataval indult.”
(Winnicott 2004)

Az eljarast Mary Ainsworth a 70-es években azért dolgozta ki, hogy a gyerekek kotodési mintazatait
— minden gyerek altal gyakran megélt eseményeket — standardizalt koriilmények kozt figyelhesse
meg. A kb. 20 perces vizsgalat alatt elobb kozeli gondozo, majd idegen 1ép a szobaba, hogy késébb
elhagyja azt, igy teremtve meg az ismerdOs €s ismeretlen jelenlétének, majd altaluk a gyermek ,,elha-
gyasanak” élményét.

Az altaluk felismert ¢és tipizalt kotddési mintazat viszonylag konnyen atlathatd sajatossagaira
alapozva, jo évtizede (tudomasom szerint elséként a dinamikus fejlodés-1élektani elméletek koziil)
jelentds visszhangot keltd fliggdség-elmélet és hozza kapcsolédd csoportterapids eljaras épiilt.
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1. tablazat

Mary Ainsworth Idegen Helyzet teszt tipusai és helyzetértékelése (Fonagy 2003)

66

a.) biztonsadgosan
kotodo

A gyerek anyja jelenlétében nyugodtan jatszik. Elelmerészkedik
tole, de igyekszik kapcsolatot is tartani. Nyugtalan, ha elmegy, de
kapcsolatot keres vele, és megnyugszik, amikor visszatér, majd foly-
tatja a jatékot.

A gondoz¢ viselkedése jol koordinalt, szenzitiv interakciok tapasz-
talatain alapul, nem vagy ritkan tulstimuldlo, képes 1d6r6l idore Gjra
stabilizalni a csecsemd dezorganizalodo érzelmi reakcioit.

b.) szorongo-
ellenallo
ambivalens

A gyermek anyja jelenlétében is nehezen kezd jatszani, sir, nyafog.
Anyja tavozasa kétségbe ejti. Idegen kapcsolatteremt6 kozeledé-
sének ellenall. Az anya visszatértekor anyjaval kontaktust keres és
diihot fejez ki. Képtelen ujbol jatékba meriilni.

Ezek a csecsemOk alulszabdlyozzak érzelmeiket, stressz jelzéseiket
folerositik az elvart kiilsd szabalyozéas érdekében. Erdés fenyege-
tettség érzés jellemzi Oket, folyamatosan a gondozoval vald kozel-
ség megteremtésével vannak elfoglalva. Erds kontaktus igény.

C.) szorongo-
elkeriild
bizonytalan

A gyermeket alig foglalkoztatja, hogy anyja vele van-e. Nem keresi
a kozelségét. Kozeledését elfogadja, de megtartani nem akarja. Ide-
gen jelenlétére kevés valtozas, csak szeparacios helyzetben 1ép fel
szorongas. Az anya visszatérése elkertilést valt ki.

Feltehetden, a gyerek tapasztalatai szerint, a gondoz6 korabban nem
volt képes Ujra stabilizdlni a gyerek optimalis aktivacids szintjét,
esetleg éppen tulstimulalo, érzelmileg tolakodd volt. Tulszabalyoz-
zak affektusaikat, kertiilik a stresszteli helyzeteket.

d.) zavart
(dezorganizalt)

A gyermek viselkedése inkoherens, bizarr sztereotipiak jellemzik
anyja jelenlétében. Idegen személy jelenlétében viselkedése kisza-
mithatatlan, érzelemmentesnek, lehangoltnak tiinik, szervezetlen,
dezorganizalt viselkedést mutat, olykor gondozo6 jelenlétében is
menekiilni probal a helyzetbdl.

A gondoz6 jelenléte feltehetden félelem és megnyugvas forrasa
egyszerre. A kotddési-viselkedéses rendszer konfliktusos, kettds
kotés ellentmonddsos motivacioit mozgositja. Sulyos érzelmi elha-
nyagolassal, akar szexualis bantalmazassal is kapcsolatban lehet.

Hasonl6 strukturalédasi mintdzatot Felnott Kotodesi Interjuval (AAl) kovetve, a kotddés
tipusai az utankovetd vizsgalatok soran meglehetds stabilitdst mutatnak. A kotddési min-
tazatok felnott korig huzodé folytonossagaban, stabilitdsaban generacios dsszefliggések lehe-
tosége valosziniisithetd. (Fonagy 2003) A kotddés jelenségének bioszocialis homeosztatikus
rendszert képezo felismerése az elmélet alkalmazasanak tovabbi lehetdségeit nyitja meg. A

(Flores 2011, Pal 2010) Evtizedes sziinet utin, az utobbi években a kotédés-elméletet egyre tobb
tanulmany hozza (meglehetsen direkt mddon) az addikcidval 6sszefiiggésbe. Tekintve, hogy a prob-
1émat ennél sokrétiibbnek latjuk, elemzésiink inkabb a kotédésnek a szabalyozas formalasaban jatszott

szerepére Osszpontosit.
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kotddési rendszer nyitott homeosztatikus szabalyozé rendszer, célja a biztonsag megterem-
tése. A csecsemd érzelmi allapotait ,,dajkabeszéd” hanghordozasaval, talzé (,,jel6l6”) gesz-
tusaival visszatiikr6z6 sziilé kozvetitd (a csecsemd belsd allapotai és annak felismerése/
értelmezése kozt ,.hidat képez4”), érzelmi szabalyozd szerepében teremti meg a gyermek
egyre 6nallobb, autonom szabalyozasanak lehetdségeit. (Gergely — Watson 1996) Az 6nmaga
érzelmi reakcidit szabalyozni képtelen csecsemd gondozoja mentalizacios képességével a
csecsemd érzelmi reakcioit modulaltan (idézbjelben, ,mintha”) visszatiikrozé reflexioival a
csecsemd szamara megnyugtatd mintat, a tiikorkép internalizaciojanak lehetdségén keresztiil a
szelf fejlodéséhez kedvezd interszubjektiv feltételeket teremt. ,,Gondolkodik rélam, mint gon-
dolkodorol, kovetkezésképp vagyok, mint gondolkodd” — Gsszegzi Fonagy a kotddés genera-
ciés elméletének gondolatmenetét. (Fonagy 2003)

A bizonytalan sziil6-gyermek kapcsolat Fonagy szerint két lehetséges modon alapozza
meg a személyiségfejlodés torzulasait. A két ut a pszichikus valdsag atélése kétfajta modjanak
felel meg. Az anya, aki a gyermek allapotait visszhangszertien, barmiféle modulacié nélkiil
tilkrozi vissza, Konkretizalja és a panikig fokozza a gyerek fesziilt allapotat. Ha ellenben
elkeriili, hogy visszatiikr6zze a gyermek affektusat, akkor hatékonyan tartja meg a ,,mintha”
modot, am kdzben elvesziti kapcsolatat a kiilsé valosaggal, beleértve a gyermeket is (hason-
16képpen a disszociacid folyamatdhoz). Ez esetben az anya vakka valik a gyermek fesziilt,
kiborult allapotaira, betegségként, faradtsagként stb. forditja le azokat maganak. ,,Mindkét
folyamat megfosztja a gyermeket attol, hogy a jelentés lehetdségét — amelyet felismerhetne és
hasznalhatna — kommunikalni tudja.” (Fénagy 2003)

A homeosztatikus szabalyozasnak ez a tagabb, anyat és gyermekét egyarant magaba
foglald keretezése természetes modon illeszkedik a csaladterapiak rendszerszemléletii, Gre-
gory Batesonig visszanyulé hagyoményaihoz.

Szintek,° szinterek, 1 szinergiak

Jean Piaget a fejlodés valtozasait az organizmus-kornyezet interakcid soran az 1j kapcso-
l6dasok kognitiv sémarendszerének asszimilacid és akkomodéacio Utjan megvalosuld aktiv
folyamatakent irta le. (Piaget 2004) Tobb mint hdrom évtizeddel elsé publikacidit kovetden
John Bowlby etologiai indittatasi személyiség-fejlddési modellje ehhez sok tekintetben
hasonl6 folyamatot tart fel az affektiv fejlodés terén."? Donald Winnicott elképzelése az anya-
gyerek kapcsolat atmeneti terében magara eszméld csecsemordl és a kotddés mintazataiban
korvonalazddd csecsemd képe az autondom szabalyozds ,kalibralasanak” egymadst atfedd/
kiegészitd oldalat jelentik. Nem utols6 sorban e nagyszerli életmiivek alapjan ma mar némi
fogalmat alkothatunk a human szabalyozés alakuldsanak meghatarozo ciklikus mozzanatairol.
Tudhatjuk példaul, hogy a formaldédo szabalyozasi keretek kialakitasanak lehetdsége korla-
tozott ideig all csak fenn, Gigy is mondhatjuk, programozottan, érési/fejlédési ,, ablakokhoz”

10 Szemléletiink, percepcionk, vagy egyszeriien vizsgaléd eszkdzeink altal elkiiloniilt/elkiilonitett, olykor
,,onallo” diszciplinava merevedett jelenségszintek.

" Agens probléma-felismerése és megoldasi kisérletei altal hatarolt kommunikativ tér. (Horanyi 2007
szerk.) Esetiinkben akar az intrapszichikus szervezddés szintere.

2 Mind Bowlby, mind Ainsworth javasolta a kotédést formald viselkedés Gsszehasonlitisat Piaget
sémainak jelentdségével. Legtobbjiik hasonld folyamaton megy keresztiil, mint amilyeneket Piaget a
kognitiv fejlédés kapcsan leirt. (Ainsworth 1969) Végiil az autentikus egybevetést maga Piaget
végezte el meghivott eldadoként az Amerikai Pszichoanalitikus Tarsasag plenaris tilésén 1970 decem-
berében (Piaget 1973). Magyar nyelven Binét Agnes referélta a Pszichol6giai Miihely sorozat Piaget
emlékkotetében (1985).
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kotott. Az adott funkcid szdmdra nyitott ablak bezéarultaval a korrekcid lehetdsége egyre
erésebben behatarolt.’® A sziikséges koriilmények kell§ idében torténd megteremtése —
minden jel szerint — nélkiilozhetetlen feltétele a csecsemo kielégit6 fejlodésének.

Az életszakaszok tovabbi karakteres, am egyre elmosodottabb korvonalakkal leirhato
pszichoszocialis dllomasairdl (kibontott vagy megvalosulatlan lehetdségeirdl) Erik H. Ericson
(1985/2002) munkassaga nyoman alkothatunk képet. Anélkiil, hogy a korai életszakaszok
meghatdrozo jelent0ségét Gjra hangstlyoznam, vagy az ericsoni pszichoszocialis fejlodés
késobbi allomasait e helylitt barmi vazlatosan is kibontanam, pusztan jelezni szeretném, hogy
az ontogenezis ericsoni allomdasainak wjragondoldsa komoly kihivast rejt az addiktologiai
kommunikécié szamara. (2. tdblazat)

2. tablazat
Epigenetikus tablazat (Ericson 1985/2002)

1 2 3 4 5 6 7 8

VIII. Idéskor

Enteljesség vs.

kétsegbeesés

VII. Feln6ttkor

Generativitds
vs. megrekedés

VI. Fiatal
felnGttkor

Bensdségesseg

vs. elszigeteltség

V. Serdild és
fiatalkor

Identitas vs.
szerepzavar

V. Lappangas

Iparkodas vs.
kisebbrendiiség

I11. Genitalis,
lokomotoros

Kezdemenyezés

vs. biintudat

I1. Izomi-analis

Autonomia vs.
szegyen és kétség

l. Oralis-
érzékszervi

Osbizalom vs.

bizalmatlansag

A korai kotddés stabil, biztonsagos mintazata a szabalyozas alapjainak, centrumdnak és
szélsoségeinek kialakitasaval biztos (€s kellden tag) mozgastér képzetét alapozza meg a
gyermekben, segitve Ot ezzel a késObbiekben is aktudlis problémai kezelésében. A biztonsag
(és kompetencia) élményét a kielégitden (megfeleld tartomanyban, megfeleldé savszéles-
ségben) miikodo, tobbé-kevésbé automatikus (pszicho-fiziologiai) szabalyozas alapozza meg.
Ez bizonyos védettséget, a zavara ellenben bizonytalansagot, kritikus élethelyzetekben eszkoz-
hianyos, kdnnyen egyensulyvesztett allapotot eredményez. Az egyensulyvesztett allapot in-

o

kompetencia-¢lménye, hianyérzete, sovar fajdalma a késébbiekben mdsodlagos kétddési

13 Egészséges fejlédésmenet estén persze erre nincs is sziikség. Sériilt fejlédésmenet esetén az ablakok
keretei lazabbak, elmosodottak, a fejlesztés lehetdsége huzamosabb ideig is fennall. Mintha a kom-
penzacid lehetdségének késleltetésével a természet ez esetekben egyre tjabb, tovabbi haladékot adna
a korrekciora. [Budapest, II1. ker. Szell6 utcai vizsgalat (1980/81) eredménye (SM)]. A valdszinlibb
magyarazat azonban, hogy a kompenzacio (bejaratott ut hianyaban) lassubb és Osszetettebb feladat,
mint a nagyobbrészt 6sztonok vezérelte, ,,sima” fejlédésmenet.
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targyakkal megvalosulo, kompenzacios/ongyogyitd célu probalkozasokat provokal. Ennek
mérsékelt sikere, kényszerli €s/vagy csabitd ismétlése jo eséllyel addikt (vagy addikt jellegii)
folyamatok ontérvényli mechanizmusainak agyaz meg. A folyamat a rendez6dés és az addikt
sodras irdnyaba mozduld, le- és felépitd egyarant lehet. Az ut (életat) ily modon a fizioldgiai
fliggdségtdl a korai felkészitd fokozatok fontos, programozott 1épcsdin at (jo esetben) a donté-
seiért felelds ,,feln6tt” ember autondm torekvéseiig — Ericson terminusaban a kiteljesedett
onmegvalositasig, Eric Berne (1964, 1972) szemléletében a jatszmamentes ,,feln6étt” kommu-
nikativ én-allapotokig — terjed. Kdnnyen eléallhat azonban az a kiviilrél nehezen megérthetd,
ismétlédé egyensulyvesztésekkel, megtorpanasokkal teli, olykor igen hosszan hiazodé allapot
is, mely megfelel tapasztalatok levonasanak képtelensége esetén sorozatos, kényszerii ismét-
1ésekhez,* egyre reménytelenebbiil kontrollalhatdo addikt mechanizmusok dominancidjahoz,
fixalodasahoz vezet.

A human szabalyozas tarsas/tarsadalmi struktirai

A pszichoanalizis és a modern tarsadalomlélektan (szocialpszichologia) talalkozasa, egyén és
tarsadalom karakterképzd Osszefiiggéseinek vizsgéalata foként az amerikai tarsadalomku-
tatdsban komoly hagyomanyokkal rendelkezik. Elsésorban Erik Ericson, Erich Fromm és
David Riesman (1961) munkaiban jelenik meg az ilyen jellegi Osszefliggések feltarasanak
korai kisérlete.

Parhuzamosan e torekvésekkel a tarsadalomnak mint organikus, dnfenntartd egésznek a
metaforaja és az €16 organizmus analdgiaja a tdrsadalmi rendszerek miikodésérdl végigvonul a
szociologia egész torténetén Spencertdél és Durkheimtdl kezdve Parsonon keresztiil Luh-
mannig és Habermasig. Nagyban fellenditette az ez irdnyli gondolkodast, hogy a szézad negy-
venes-6tvenes éveiben Ludwig von Bertalanffy, Anatol Rapoport, Kenneth F. Building, Wil-
liam R. Ashby, Margaret Mead és masok munkassaga nyoman 0j — a természet- és tarsa-
dalomtudoményok hasonld szisztéma szerinti felépitését hirdetd — interdiszciplinaris tudo-
manyag (kibernetika, rendszerelmélet) jott 1étre. (Terestyéni 2011: 88—89)

Felfogasunkban a tagabb értelemben vett humdn szabalyozasnak a tarsas/tarsadalmi
szabalyozas elvalaszthatatlan része. Témank szempontjabol torténd attekintése (a részvételi
kommunikéci6 terminusaval: a szintér, mint dgens vizsgalata) ezért megkeriilhetetlen sza-
munkra. Az agens probléma-kezelésének tarsadalmi kommunikacids szintere az altalunk vizs-
galni kivant probléma (és/vagy az adgens problémaja) sziikséges 1éptékében hatarozhatdé meg.
Ennek az Osszetevdit, a rendszerének a kornyezetétdl valod elkiilonitését épp a kontextuali-
zalasa jelzi. Ez lehet csaladi, barati, munkahelyi vagy valamely tarsadalmi alrendszer nagy-
sagrend tér. Ez irdnyu vizsgélatunk kiinduld pontja ezuttal a szintér maga az intézményeivel,
nyilvanossagaival, ezeknek szerkezetével, részvevoi felkésziiltségével és benne az agenseinek
a kommunikativban vald részvétele (hozzdjaruldsa/hozzaférése) lehetdségeivel. Barmely
iranybol kozelitsiink is, az egybefon6dd rendszer dgenseinek mitkddése semmiképp nem ért-
hetd a nagyobb rendszer szignifikans elemeivel vald kapcsolatainak szamitasba vétele nélkiil.
A filiggdségnek e rendszer keretei kozt meghatdrozott (kommunikativ) allapotait az élettu-
doméanyok ¢€s a tarsadalomtudomanyok teriiletén egymast tételez6, egymassal osszefiiggésben
miikods jelenségeknek tartjuk.™

" Ezt relapszusnak (visszaesésnek) nevezi az addiktologia irodalma, ismételt prébdlkozds és tapasz-
talatgyijtés lehetéségének Prochaska és munkatarsai (1992, 2009).

' Hasonl6 rendszerszemléletii kozelités, (eltekintve most a modern tarsadalom-tudoméanyoktél), szinte
egyediil a csaladterapia sok tekintetben Gregory Bateson atfogd gondolatrendszerére épiild terapias
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Bar rendszerelméleti szempontbdl a két (a bioldgiai €s a tarsadalmi szintll) struktira
kozti hasonlosag igen szembeotld lehet (egymasra hatasuk, dsszefiiggésiik nyilvanvalé klini-
kusi tapasztalat, st a haldézattudomany szamos kozos jellemzoikre mutatott ra), a ketté kozti
kiilonbség mégis nagyobbnak tiinik akar az él6 és az élettelen (fizikai) strukturak kozt fenn-
allo kiilonbségeknél is. Az elvi egyezéseken (funkcionalis kapcsolatok haldzata, organizacids
folyamatok stb.) tilmenden az uj megkdzelitések legfobb gondja a tarsadalmi rendszerek €16
rendszerekkel analog szerkezeti elemeinek megfeleltetése volt.

Batesontol Maturandig: énszabalyzo rendszerek

Gregory Bateson kétség kiviil az egyik elsé azok koziil, akik az ,,elme gazdasagossaganak” és
a ,természet céliranyos intelligencidjanak” a megnyilvanulasait onszervezddo, természetes
racionalitds szerint felépiilé és miik6dd organizmusokként fogtdk fel. Az az intuitiv episzte-
mologia, amellyel az addig ismeretlen tudomanyat miivelte, nem csupan targya, de modszere
is lett Ojszerti, kibernetikéra épiilé szemléletének. Péaratlan képességgel rendelkezett a termé-
szet nyelvének értd, beleérz6 megfigyeléséhez. Lenyligozden széles skalan kutatta évtize-
deken 4t az ¢l természet nyelvének ,,csaladi hasonlosag” alapjan egybevethetd mintdzatait.
Modszere ma az élet barmely koherens tudomanyaban miikodni latszik, legyen szo akar
spiralis fegyverkezési versenynek, az udvarlas szabalyainak, a jaték természetének, a névényi
szimmetrianak, a csaldd kommunikativ szerkezetének, az alkoholista (ma ugy mondanam:
kommunikativ) allapotanak vagy a ,kettds kotés” pszichiatriai fogalmanak, Gsszességében
ember és kornyezete ,,0kondmiai mintazatanak™ ért/érz6 leirasarol. (Bateson 1972) Egyedi
modszere legfoképp e rendszerek és miikodésiik altalanos, kozos jellegének felismerésérdl
valt hiressé. Ezek alapjan vette szamba azon kritériumok (tanulas, memoria, dontéshozatal
stb.) készletét, amelyeket egy rendszernek ki kell elégiteni ahhoz, hogy mentalis folyamattal
rendelkezOnek mindsithessiik. Ehhez — felismerése szerint — bizonyos komplexitas sziikséges,
am ez a komplexitds joval alacsonyabb anndl, mintsem hogy az organizmusok agyat és
magasabb rendli idegrendszert fejlesztenének ki. Munkdja nyomén vildgosnak latszik, hogy
felfogasaban az ,.,elme” nem csupdn az egyedi organizmusokban, hanem tarsadalmi rend-
szerekben és okoszisztémakban is manifesztalodik. (Bateson 1972, Capra 1997)

Mindezek a szamtalan teriileten Uj paradigmat elinditd6 gondolatok elsésorban Bateson
egészen kivételes meglatasai és kiilonos, sajatos gondolkodasmodja kovetkezményeként
(Grof 1981) keriilhettek kozel tobb iranybol konvergald mai felfogasunkhoz (Forian Szabo
1993, Capra 1997, Kirmayer 2015)

Elete vége felé megkérdezték Batesont, rajta kiviil ki az, aki leginkabb elére mozditotta
a teremtmények ismeretelméletének (epistemology of creatura) tanulmanyozasat. Bateson
valasza szerint: ,,ezeknek a tanulmanyoknak a kézpontja ma Santiago de Chile, a Maturana
nevii ember vezetése alatt” (Keeney 1979: 23, idézi Dell 1985). Kettejiik munkassaganak
akkuratus egybevetése alapjan Patrick Dell allitja, hogy Humberto R. Maturana munkéssaga
tartalmazza azt az ontoldgiat, melyet Bateson soha nem fejtett ki, &m az irasaiban 1ényegében
benne foglalt. Maturanat leginkabb két kérdés izgatta: hol foglal helyet a percepcio jelensége
¢és hogyan szervezddik az élet? Valodi megvilagosodasként ismerte fel, hogy — kognicio és
¢letjelenség — egyazon entitas. Minden biologiai 1ény rendelkezik mindkettével, és ez a tudas
utja: az élet, mint folyamat a megismerés folyamata. A kognicid eszerint tagabb és elemibb
fogalom, mint a gondolkodés, magaban foglalja az érzékelést, affektivitast, reagalast, valto-
zast. (Dell 1985) Az egész egy liiktet6 folyamat, nem pedig az agy terméke (ahogy Descartes
ota gondoljuk). Az allitds minden organizmusra igaz, akar van, akar nincs idegrendszere.

koncepcidjaban, és annak magyar nyelvli irodalméaban jelenik meg viszonylagos kovetkezetes-
séggel. (Forian Szabo 1. 1993, Bagdy Emdke — Baktay Gizella — Mirnics Zsuzsa 2006).
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Ebben a disszipativ rendszer egésze részt vesz. A kozelmult rendszerszemléleti €lettani kuta-
tasai szintén azt jelzik, hogy az emberi szervezetben az idegrendszer, az immunrendszer és az
endokrin rendszer, melyeket hagyomanyosan elkiiloniilt rendszereknek tekintettek, valojaban
egyetlen kognitiv halozat részei. (Capra 1997)

Humberto Maturana és Francesco Varela az altaluk kidolgozott rendszerelméleti
modellben (Santiago Modell) az élet 1ényegét a legszélesebb értelemben vett, a szervezet
egészének 0sszehangolt miikodését magaba foglald kognitiv jellegli funkcidival azonositjak.
Az €16 rendszerek Onszervezd (autopoiétikus) funkcioinak felismeréséhez a Bateson altal
korabban leirt és ahhoz hasonld belsd mintazatok felismerése vezetett. Az energetikai szaba-
lyozas ¢és a jelenségek értelmezése révén megvalosuld homeosztazis vagy a homeosztatikus
szabdlyozas részeként miikodé kognicid az €16 rendszer dnfenntartd/Onregenerald képessé-
gének a megnyilvanulésai. Az ¢l6 (és egyéb disszipativ) rendszerekre jellemz6 kiegyenlitett
(termodinamikai szempontbol ,,stabil egyenstlytalan™®) allapot huzamosabb fenntartasat e
funkciok egymast feltételezd egységének rendszerszeri miikddése teszi lehetdvé. (Maturana —
Varela 1972, Capra 1997/2007).

A kognicio e kiszélesitett, ujszerti felfogasaval, az emberi kommunikacié és a nyelv
szerepének a felismerésével’’ a Santiago Modell az é13- és a tarsadalmi rendszerek kozti,
régtdl hidnyzo6 rendszerszintii kapcsolat alapjait teremtette meg. Ezt kovetden tovabbi 6nalld
munkaiban Maturana a human szocialis rendszereket csupan kozvetitének tekinti, amelyben
az emberi lények bioldgiai autopoiézisiiket nyelvhasznalatuk altal valositjak meg. Varela a
»szervezOdési zartsag” autopoiézisnél lazabb (termelési/szaporodasi folyamatokat nélkiilozo)
fogalmat latja érvényesiilni a szocialis rendszerek esetében. Niklas Luhmann volt végiil az,
aki nagy részletességgel kidolgozta a szocidlis autopoiézis koncepcidjat. (Capra 1997/2007)

Modern tarsadalomelméletek

A kovetkezOkben harom, rendszerelméleti alapokra épiilt modern tarsadalomelmélet gyors
egybevetésével késébbi munkdmat kivanom elOkésziteni, amellyel a potencidlis fiiggoség
pszicho-fiziologiai és tarsadalmi kommunikaciés meghatarozottsaganak és ezek kapcsolodasi
pontjainak, k6z0s rendszerjellemzdinek igyekszem nyomaba eredni. Ismertetésem ezuttal is
erdsen szelektiv: a nagy ivii, Gsszetett elméletekbdl csupan az e munkaban kézvetleniil hasz-
nosithatot mazsoldzza, joggal szamon kérhetd oncélusdggal. A hadrom elmélet mindegyikétol
targyunk kitlizott szempontt targyalasat kiillonb6z6 modokon, elsésorban az addikt jelen-
ségkor tarsadalmi Osszefiiggéseit szdmba vevd, feltard, annak gyanithatdo egybefonddasait
megragadni képes segitséget és fogalmi eszkozrendszert varok. fgy pl. Niklas Luhmann kom-
munikéciora €piilé szocidlis rendszerelmélete az egyéni €s tarsadalmi szabalyozas rendszer-
szintli parallel szervezddéseit, Gerhard Schulze konstruktivista tarsadalomelmélete az é/mény-
tarsadalom ¢és az egyéni €élményhaztartas szabalyozasanak Osszefiiggéseit, egymasra hatasat
segithet felismerni. Horanyi Ozsébnek a participacid jelenségét kdzéppontjaba allitd tarsa-
dalmi kommunikacié-elmélete (PTC), egy-egy vizsgalt szintér agenseinek problémakezeld

° A tragikus sorsu Bauer Ervin (1935) és L. von Bertalanffy (1967) altal egyarant felismert és leirt
életjelenség fogalma. Matematikai kidolgozasa évtizedekkel késobb Ilya Progogine nevéhez fiizo-
dik. (Kémiai Nobel-dijjal jutalmaztak érte, 1977-ben.)

' Maturana a nyelv szerepét az 6ntudat megteremtésében, és a kommunikacié fenntartasaban latja. A
kommunikacid szerepe azonban nala nem informacio atvitele, hanem (akarcsak a tranzakcio analizis
szemléletében) a ,.harmonia €s a viselkedési 6sszhang” megteremtése. (vo: ,,Ugye milyen fiiggdle-
gesek ma a falak...” Berne 1984)
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(szimbolikus ¢és kommunikativ) lehetdségei feltarasat, a tarsas/tdrsadalmi tér kiilonbozo
szeleteinek valtoztathato 1éptékd, eltérd perspektivakbol torténd rekonstrualasat segitheti.

A valasztas torvényszerin vezetett épp ezekhez az elméletekhez. Fontosnak tartott
kozos jellemzoik az eddigiekben is tobb tekintetben befolyassal voltak a dolgozat alakulasara.
Legfigyelemreméltobb ezek koziil a rendszerelméleti meghatdrozottsag. Ez Luhmann és
Schulze esetében explicite kimondott, Maturana és Varela munkassagara hivatkozva meg is
nevezett eldkép. Horanyi Ozséb kozelitésébdl pedig ez természetszertien adodik.

Maturana és Varela a megismerést igen tag értelemben a sajatos kornyezetétdl megkii-
16nboztetd, majd annak egyik oldali nézOpontjabol a mésikat megnevezd aktusként értelmez-
ték. Latdsmodjukat nem csupan €16, hanem gépi rendszerekre is vonatkoztattak. (Maturana —
Varela 1972, 2005) Luhmann hasonlé gondolatmenete az Onszervezddés és onreflexio
autopoiétikus felfogasat — a tarsadalmi mozgasok rendszer/kdrnyezet differencidinak felisme-
rése, valamint a tdrsadalmi mozgasokban fellelt jelentéstulajdonito szemantika — révén elso-
sorban a szocialis domainre érvényesitette. Az ily médon a megfigyeld kategorizal6 funkciodira
¢épitd megismerés-fogalom Luhmann szamdra a szocidlis rendszerek és alrendszereik szervezo-
désének leirasat, tarsadalmi folyamatszervezd mozgasok felismerését tette lehetévé. (Luh-
mann 2006, 2009, Karacsony 2003) Munkéja nyoman a tarsas/tarsadalmi szabalyozas a pszi-
chikus, valamint a biologiai szabalyozas rendszerszerli elveivel szerkezetileg hasonlatossa,
ezzel — immar lathatéan kozos szerkezeti felépitésiik révén — egymassal is egybevethetové
valt. (3. tablazat)

3. tdblazat
A luhmanni rendszerelmélet harom szintje (Luhmann 2002, id. Eber Mark 2007)

Rendszer Ertelemre,nd' Elemek/ . e
o szer/nem érte- \ Rendszerek Diszciplinak
referenciak egysegek
lem rendszer
Kommunikacid SiEEUE Kommunikacié SIS Szociologia
rendszer rendszer.
Ertelem- Pszichikai o
Tudat rtelem Gondolatok szichika Pszichologia
rendszer rendszer.
Blet Nem értelem Biologiai Biologiai sl
rendszer elemek rendszer.

David Riesmannak az 50-es évek amerikai tarsadalmaban tapasztaltak szerint a tradicionalis
tarsadalmak hagyomanyos kohézids erdinek gyengiilésével a tarsadalmak kiviilrdl iranyitott-
saga valt egyre inkabb meghatarozova (Riesman 1961), ezaltal lehetdséget nyitva az elébbiek
funkcidjat legalabb részben potolni képes, Uj tipust tarsadalmi szervezd erék megjelenésének.
Gerhard Schulze — voltaképpen a Luhmannéhoz hasonld, a radikalis konstruktivizmus talajan
allo szemantikdja segitségével — igen széles bazisra (ti. a fogyasztasi élmény bazisara) épitve,
az ,.¢lmények megélésének™ tarsadalomszervezd erdként vald megjelenését konstatilta. A
vilaghébort sokkjabol lassan magahoz téré Nyugat- Németorszagban a sziikosség és nélkii-
16zések évei utan a perzisztencia kényszerli napi erényeit (tartalékképzés, beosztas, hosszu
kitarto udvarlas, szorgos munkaban toltott élet, lemondas stb.) a munka, a szoérakozas és a
kultara legkiilonbozObb teriiletein a halasztast nehezen tiird, azonnali kielégiilés €élmény-
orientalt gondolkodasi és cselekvési sémai valtottak fel. (Schulze 1998) (,,Mert megérdem-
lem” — bugja felénk Claudia Schiffer az egykori tv-reklamban...). A ,,fogyasztasnak, mint
¢lménynek” az egyre altalanosabb €s egyre intenzivebb hajszolésa a tarsadalmi nagycsoportok
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izlés és mili§ szerinti strukturalodasat hozta magaval. (Schulze 1998, 2000, Eber Mark 2007,
2008) Késoébb a kitlinni vagyok élményhajhdsz extrémitdsai is megjelentek, mikézben a mar
Riesman 4ltal is kissé utopisztikusnak érzékeltetett autonom tarsadalmi viselkedés — az utobbi
¢évek fejleményei alapjan legalabb is ugy tiinik — még utdpisztikusabba valt.

A tarsadalmi kommunikacié participaciora épiild elmélete (Horanyi 2009) az ,¢élet”
(Capra) és a ,.tarsadalom” (Luhmann, Schulze) oriasléptékli szinterei és ezekhez illeszkedd
fogalmai helyett valasztott szintéren az agens adott problémai kezelésére tett kisérleteinek
szimbolikus és kommunikativ 0sszetevoit elemzi. A szignifikativ allapot a vizsgalt szintéren
aktualisan érvényes jelentésnek (,,félreértések elkeriilése végett”) a megallapitasaval, a kom-
munikativ tér aktualis allapotanak aktudlis tdrgylemezén torténd rogzitésével, a kommunikativ
allapot kiilonb6z6é perspektivakbol rekonstrualhato feltételét teremtette meg. A részvételi
kommunikacio elmélete ,helyben felmért” jelentésfogalommal (szignifikativ) dolgozik. Az
elmélet egyik pillére a kommunikativ szintéren az agens altal aktualisan hasznalt +szigni-
fikativ megéllapitdsa. Ennek rogzitése révén a participacidé elmélete organikus méodon valik
alkalmassa egyéni- és kollektiv agensek kommunikativ allapotanak és az éppen vizsgalt
tarsas/tarsadalmi szintér kommunikativ szerkezetének rekonstrualasara.

Osszegzés, kovetkeztetés, tovabbi lehetoségek

A fliggdség Osszetett jelenségének hatterét jelen esetben tobb aspektusbol a ,kalibralas”
érdekében/eszkdzeként 1étrejott semdakkent, 3 szabalyozas érdekében/eszkozeként megjelend
attitiidként és a problémakezelés érdekében/eszkozeként miikods kommunikativként lattattuk.™
A korai megismerésnek a megismerés majdani lehetdségeinek kialakitdsaban, majd az élet-
feltételek szabalyozasdban betdltott szerepétdl, a jelentésadas (szignifikacid) intézményi valo-
sagteremtd lehetOségein keresztiil, a tarsadalmi szabdlyozas orids 1éptékii rendszereinek
Osszetevdiig jutottunk. Ebben a tobbszorosen Osszetett, homeosztatikus/autopoietikus rend-
szerben kell (lehet) a kozeljovoben megtalalnunk az addikt jelenségek szabalyozas alol ki-
kivillan6 ,,szabélytalankod6™ torvényszertiségei feltardsanak a lehetdségeit.

Ennek els6 1épéseként — a nézOpontvaltas kdvetkeztében felmeriild sarokpontok attekinté-

sével — az ember genuin addikt hajlamanak felismerését, elismerését, tagadasanak, csorbitasanak
megszintetését, sziikségszerll tarsadalmi/okologiai rendbe illesztését szeretném eldsegiteni.

A . fiziologias fiiggdségtol” az ,,autonom fiiggoségig”

Tanulményomat az ember esenddsége okainak, fejlédésének és kreativan formalt lehetdségei
felmérésének szantam. A fliggdség Osszetett jelenségét human sajatossagként, az ontogenezis
egészén veégighuzodo, sziikségszerli tanulasi folyamat fontos részeként azonositottam. Esze-

'8 Kognitiv (Piaget) és affektiv/kotddési (Bowlby, Ainsworth) sémakrol van itt sz6. (Ainsworth 1969)

19 Semmiképp nem hagyhat6 figyelmen kiviil a transzdllapotok, spiritudlis és csiicsélmények, valamint
a humanisztikus és transzperszonalis pszichologia e témakorben feltart kiilonleges élményeinek a
human szabalyozasban (érdekében és eszkdzeként) betdltott szerepe. (Kulesar 2007, 2009) A human
szabalyozasnak ezt a vonatkozasat e tanulmanyban — jelent6ségéhez mérten — kevéssé érintettiik. E
tekintetben a tovabbiakban egyel6re Mirnics Zsuzsanna értékes gondolataira utalnék (Mirnics 1999).
Megjegyzendd, hogy az integraciora torekvd, és/vagy okologiai szemléletli transzperszonalis irany-
zatok mara egyre szélesebb korben vonjak be pacienseik spiritualis igényét is a gyogyulasi folya-
matba. (Bagdy 1996, Barath 2012, Andrejkovics és tarsai 2013 stb.) Ennek soran a sajat élettorténet
ujrakeretezésével felismert szélesebb horizont segithet a szenvedés viszonylagossa, tagabb rendbe
illeszthet6vé tételében.
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rint az emberi €letutnak a fiziologias fiiggoségtol nyomon kovetett, egyre nagyobb feleldsség-
gel felruhdzott (és azt el is varo) allapotai az dgens felkésziiltségét szlintelen probak elé allito,
¢lethosszig tartd (reflektiv/korrekcios) tanulasi folyamat allomésai. Ennek a tanulési folya-
matnak a sordn a fiiggéség valamely formdja mindig meghataroz6. A ndvekvd tapasztalattal
elvileg novekvo belatas, felel6sség, dontésképesség jar, idealis esetben egymast kiegészitve,
egyensulyozva, optimalis fejlodéshez sziikséges optimalis terhelésnek kitéve. (Ellenkezd eset-
ben valamely irdnyud, atmeneti vagy hosszasabb, felismerésre vard parkolo-palyan regredialo
,,figgd” allapotra karhoztatva).

A human szabélyozéas miveletei az ¢€let korai szakaszaban a szervezet allapotat a meg-
ismerés révén a valdésaghoz optimalizaljak (kalibraljak). A szabdlyozas kezdeti kotott auto-
matizmusai az €letlit soran (jo esetben) az élet sokszinliségét rugalmasan kezelni képes, tuda-
tos, Onszabalyoz6 mechanizmusokkd alakulnak. Az Ut végcélja egy elfogadott/valasztott, fel-
ismert, fiiggdségeivel a kornyezetébe simuld személyes autonomia elérni kivant, vagyott alla-
pota, Iényegében a David Riesman (1983) altal az 50-es években megfogalmazott autoném
idealtipushoz hasonl6 karakter volna. Az ut végpontjai kozti valtozatos egyedi mintazatok az
agens mindenkori felkésziiltségétdl, problémaitdl, helyzetétdl fiiggd spektrum (,,addikt spek-
trum”) tobbé-kevésbé kényszert tutelagazasaiként, egyéni probléma-kezelési kisérleteiként
foghatok fel. A fliggdség tarsadalmasitasdnak atja human attribtitumként, programként, krea-
tivan kezelendé sorsként, problémas kitéréi a human szabalyozas kisebb-nagyobb (olykor
végzetes) miikodési zavaraként (ill. annak korrekcids, kompenzaciés megoldasi kisérleteként)
jelennek meg az addiktoldgiai kommunikacid rendszerében.

Rétegzett addiktus, fiiggoségi halo

Természetesnek vehetjiik, hogy a szabalyozas bonyolult, sok 0sszetevds rendszere a fliggdség
jelenségszintjeit is a megfigyelés képességétdl és szdndékaitdl, legfoképpen a keretezésétol
fliggd viszonylagos allapotta teszi. Leginkdbb ez indokolja interdiszciplinaris, kommunikacio-
elméleti megkdzelitését. Ezen a helyen csupan jelzésszerlien listizom azokat az elvi sarok-
pontokat, amelyek egy komplex elemzéskor szinte megkertilhetetleniil jelolik ki a fliggdség
adott egyénre jellemz0 ,,matrixat”.

Legmeghatarozobbnak tlinik ezek koziil a csecsemdkori megismerés atmeneti terében
formalodd, hamis és valos szelf-kezdeményeknek (Winnicott) a fejlddése, egymashoz valo
viszonyulésa és kiteljesedése a pszichoszexualis fogékony idészakok, majd a pszichoszocialis
¢letszakaszok (Ericson) krizisei soran. Nem kétséges, hogy a kétddés mintazatanak genera-
cidkon ativeld hatasahoz (Fonagy) hasonldan a fiiggdség (hozott és szerzett) mintazatai épp-
ugy képesek generaciokon ativeld hatasok kifejtésére. A szabalyozas zsigeri, affektiv, kog-
nitiv szintjeinek szinergikus, egymast kiegészité/kompenzald kapcsolatai a valosagban igen
valtozatos tlineti képpel jelennek meg. Terapids lehetdségeket kijel6ld, érdemi diagndzisok
felallitasat az addiktologidban az jelentené, ha az egyedi addikt szervezédés valamely koz-
kulcsszerepet jatszo meghatarozo elem, amelyhez képest a tobbiek elsésorban ,,igazodnak”
vagy kompenzalnak. Természetesen nem hagyhatd figyelmen kiviil az a sziikebb/tagabb
kornyezeti tér (szintér) sem, mely az addikt késztetések manifesztté valasat olykor dontd
modon befolyasolja.

Szimbiotikus és parazita jellegii addikt szervezddések

Vajon milyen tarsadalmi/nevelési lehetdségek, milyen feltételeinek kdzepette, milyen szakmai
feladataink és teendOink kovetkezhetnek mindebbdl? A vazolt differencialtabb, kommuni-
kativ szemlélet kovetkezményeként az addiktologiai kommunikacid, a maga valtoztathato
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1éptékti keretezési lehetoségeivel, milyen ujszertii, felismerésekhez nyujthat még a tovabbi-
akban segitséget? Nyithat-e ujabb tavlatokat az ember esenddségének, sovar fajdalmanak,
fliggdségre vald hajlamanak 0jabb, szélesebb perspektivabol torténd felismerése? Segitheti-e
példaul a segitd szakmak fejlédését és/vagy a tudomanyos megismerést a fiiggdség Osszetett,
ontérvényl jelenségének 1j, 6koldgiai szemponti megkozelitése, autopoiétikus, dnszervez6do
jelenségként torténd felfogasa? E gondolatmenet szélait tovabbfiizve, nem hagyhatjuk figyel-
men kiviil, hogy az addikt spektrumnak a sz¢lsé allapotaiban (mind egyéni, mind szocialis
szinten) két, jelentdsen eltérd, karakteres szervezddést mintazata adodik.

A. Az els6 (joval gyakoribb) esetben az addikt (vagy addikt jellegli) allapotok dontd
része — megvetett és kitaszitott ,,szornyliségbdl” ismét a human jelenségkor szines
¢s valtozatos (olykor veszélyeket is rejtd) természetes/sziikséges megnyilvanulasai
kozt — fontos szimbiotikus elemként lehet szdmon tarthato. Olyan rendszerelem-
ként, amivel mint preventiv céllal hasznosul6/hasznosithaté human alapjelenség-
gel, annak valtozé megjelenésii allapotaiban egy ¢€leten at, de legfoképp a kdtddés
fogékony iddszakaiban feltétleniil szadmolni kell. Ez egyben — természetszertien —
messzemend ¢és ujragondolandd nevelési/pedagdgiai kdvetkezményekkel és fel-
adatokkal jar.

B. A fiigg6ség a kontrollvesztett, patologis allapotaiban ezzel szemben olyan 6nszer-
vezd (parazita jellegll) rendszerként volna leirhatd, mely az 6t addig sikerrel korla-
toz6 komplex rendszer egyensulyanak megbomlédsa kovetkeztében kritikus tul-
stlyra jutva — fennmaradasa érdekében parazita jellegii rendszerelemként — a gazda-
szervezettOl energiat, lehetdségeket, célokat von el, s6t adott esetben a raportot is
atvéve, rajta (akar teljes elpusztitasaig) él6skodik (bomlott egyensulytt ember —
disszipativ égenszo — beszikiilt probléma-felismerd/probléma-kezeld kommunikativ
allapota). Ez a szemlélet a terapias lehetdségek szemléleti gazdagodasat jelentheti.

A val6 élet a sziikségestdl a romboloig, az épitd szenvedélytdl annak rabsagaig szamtalan
példaval szolgé1.21 A tipusok a fliggdség spektrumszerli megnyilvanuldsainak szélséségeibol
adodnak. Ennélfogva nem hogy nem zarjak ki egymast, hanem — épp az azonos mecha-
nizmusuk révén az agens felkésziiltségétél, kommunikativ allapotatol fliggéen — egymasba
»atfejlédve” miikodnek, ahol is a viszonylag artalmatlanok (vagy mar meghaladottak) élmény-
anyaga a késébbiekre nézve (mindenféle ,,drogprevencioval” szemben) az egyediil lehetséges
tanulsagul szolgal. (Simon 2016)

A human szabadlyozas egyéni- és kollektiv agensei

Lathattuk az el6z6ekben, hogy Maturana és Varela bioldgiai indittatasti munkéssaga elébb az
autopoiézis rendszerelméleti fogalmahoz, majd — szocialis domainre alkalmazva — tarsadalmi
struktiraképzd szemantikdk (Luhmann, Schulze) felismeréséhez vezetett. Mindez (nem mel-
lesleg) életfolyamatok és tarsadalmi folyamatok hasonld rendezdelvek (szerkezet, mintdzat,
folyamat) szerint torténd egybevetését (Luhmann, Capra) tette lehetévé. Ily modon az antro-
pologia (Bateson), a neuro-biologia feldl (Varela) és tovabb a dinamikus fejlodés-1élektan, a

0 Egyéni vagy szervezeti (kollektiv) agens.

21 Mig az A’ tipusti fliggdség kivalo illeszkedése miatt jorészt észrevétlen, a "B’ tipusi mar komoly
gondokat okozhat. A két sz¢€ls6ség spiralszerli, progrediald szervezddése részben az addikt jelen-
ségek félelmet keltd ,,0njardsaganak”, részben az ellentétes szabadulasi spiral dngerjesztd, pozitiv
valtozasainak szandékainktol ,,fliggetlennek” tiind, antropomorf latszatat kelti. (Simon 2014) Kifeje-
zetten kéaros azonban a ,,drogprevencio” napi gyakorlatanak erre a jelenségre €pit6, ,,drogmumussal”
riogato stratégiaja.
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megismerés-tudomany, a kibernetika, ill. a tarsadalomtudomanyok feldl felgytlt, 6nszabalyo-
zassal kapcsolatos ismereteink egymasra is termékenyitden hat6 elemei szemléleti (6kologiai)
egységben kezelhetok.

Egyéni és kollektiv dgensek egyilittes elemzéssel feltaruld Osszefiiggése a ,,fejlettként”
szdmon tartott tarsadalmi berendezkedésiink pilétajatékhoz hasonld, addikt szervezddésére
figyelmeztet. (Simon 2017) A gazdasiagot a novekedés tartja egyensulyban, a novekedés
kényszere pedig fogyasztasi kényszerrel jar. A fogyasztoi tarsadalom pazarld kinalata emberi
gyengénkre, addikt fogékonysagunkra épit. A rendszer hosszu tavon fenntarthatatlan jellegét
jol mutatja termelt/fogyasztott javainknak az eredeti funkciojuktol gyakran elszakadt, olykor
eleve addikt-targy céljara torténd elballitasa/felhasznalasa (tervezett eléviilés, gyors haszon-
szerzés, pazarld fogyasztas, allandosuld kornyezetszennyezés sth.). A globalis sszefiiggést az
1. abra szemlélteti.

1. dbra
Elménytarsadalom, élménygazdasag, élménygazdalkodds (Simon 2017)

TERMELESI/ELADASI -
KENYSZER Tervezett eléviilés
iranyitott divat-trendek, manipulalt kézizlés
igény-formalas

B ,,eldobhato” kényelmi termékek. megujulo
e - kornyezetszennyezés

\ cath MECS olcso tomegarii (6co).

S Rovidtavu tervezes, maximalis haszon
.~

szolgaltatas és élmény novekva jelentdsége, elsébbsége,
A Y
konkurrens élmények boviilé kore,

,jelentésteli”, |, szivhezszolo” T ERMEK—élmények

igényének névekedése, '\ -
szerethetd (okostelefon) kindlat elényei/torzuldsai VASARLASI/FODYASZTASI
\ ) KENYSZER
A 7’
\ O
\ 7’
\ 2
3 s
ELMENYGAZDALKODAS P, Mﬂ'ﬁ”h“
; : .megallo.org
AZ EGYEN SZINTJEN y* N,
e www.chanceprogram.hu
\ ’ www.AFS.hu

\ ’
3 P www.AFS.org
’ www.elmenyakademia.hu

Az egyéni és tarsadalmi szintli addikt jelenségeknek ebbdl a szokatlan, tavlati perspektivabol
torténd vizsgalata jelzi, hogy az addikt jelenségek kiilonbozd sulyld, de mar tomegesen
jelentkezd parazita jellegli megnyilvanulasai tarsadalmi kommunikativ jelenségként, a fenn-
tarthatosag globalis sériilésének az egyén szintjén torténd megjelenéseiként is jol értelmez-
heték. Az egyéni szintli megoldas a Valtozatossag és Mértékletesség erényeinek az egyéni
¢lménygazdalkodas (tapasztalati tanulds és élményterapidk Utjan torténd) fejlesztése révén
valdosulhat meg legcélszertibben. (Simon 2017)


http://www.vadaskert.hu/
http://www.megallo.org/
http://www.chanceprogram.hu/
http://www.afs.hu/
http://www.afs.org/
http://www.elmenyakademia.hu/
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